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Summary – The paper describes a system destined for collect‑
ing naturally occurring biological response modifiers to be used 
in oncological practice. It is based upon estimation of their ef‑
ficiency during chemotherapeutical treatment and surgical re‑
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ПРЕПАРАТЫ ОМЕГА-3 ЖИРНЫХ КИСЛОТ И ИХ ПРИМЕНЕНИЕ В МЕДИЦИНЕ
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Представлен обзор имеющихся на российском рынке пре‑
паратов омега-3 жирных кислот и современных направле‑
ний их использования в медицине. Приведены сведения 
о липидах, содержащихся в 15 препаратах, и составе их 
главных жирных кислот. С помощью библиографического 
указателя Web of Science проведен анализ состояния ис‑
следований и медицинского применения омега-3 жирных 
кислот по публикациям в ведущих научных журналах мира. 
Показано, что интерес к препаратам этих соединений рас‑
тет, сфера их применения расширяется, хотя по-прежнему 
высок интерес к омега-3 жирным кислотам как средству 
профилактики и лечения сердечно-сосудистых заболева‑
ний. Среди других областей медицины наиболее высок ин‑
терес к данным препаратам в неврологии и психиатрии, а 
также в онкологии.

Повышенный интерес к омега-3 жирным кислотам 
(ЖК), в первую очередь к эйкозапентаеновой кис‑
лоте (ЭПК) и докозагексаеновой кислоте (ДГК), 
возник в мире на рубеже 70-х и 80-х годов прошлого 
века, благодаря работам датских медицинских био‑
химиков Д. Дайерберга и Х.О. Бенга. Они показали, 
что крайне низкий уровень сердечно-сосудистых и 
других дегенеративных заболеваний у гренландских 
эскимосов обусловлен потреблением ими в пищу 
морского зверя и рыбы – продуктов, наиболее бога‑
тых этими кислотами.

В настоящее время трудно представить не только 
врачей и других специалистов, но и рядовых граждан, 

которые бы не слышали о целебных свойствах оме‑
га-3 ЖК. Упаковки с этими препаратами бросаются 
в глаза на полках аптек, сведения о них распростра‑
няют средства массовой информации. С помощью 
наиболее популярных поисковых систем в Интерне‑
те можно найти миллионы документов, содержащих 
разную информацию об этих соединениях. На сайте 
Yandex при описании препарата Viking omega-3 ука‑
зывается: «Омега-3 является одним из самых изу‑
ченных натуральных препаратов», а на сайте Google: 
«Омега-3 является самой изучаемой пищевой добав‑
кой в мире». На полках аптек есть как отечественные, 
так и большое количество импортных препаратов 
омега-3 ЖК, являющихся биологически активными 
добавками к пище, а один из них – датский Omacor 
(Омакор) – разрешен к применению как лекарство.

Обилие форм и информации об их медицинском 
применении создает для врачей трудности в выборе 
препаратов омега-3 ЖК и направлений их использо‑
вания. Настоящая статья посвящена информации о 
составе имеющихся на отечественном рынке препа‑
ратов омега-3 ЖК и современных направлениях их 
исследований и использования в медицине на осно‑
вании анализа публикаций в ведущих научных жур‑
налах мира.

Материал и методы

Для анализа были взяты 15 препаратов, доступных 
на отечественном рынке. Сведения, включающие 
название препарата, фирму-производителя, состав, 
заявленное содержание омега-3 ЖК и рекомендации 
по их применению представлены в табл. 1.

Васьковский Виктор Евгеньевич – д-р биол. наук, член-
корреспондент РАН, главный научный сотрудник лаборатории 
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углеводов и липидов ТИБОХ ДВО РАН; тел.: 8 (4232) 31-16-39; 
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Для тонкослойной хроматографии применяли 
пластинки Silica gel 60 F254 aluminium sheets произ‑
водства Merck (Германия). В качестве системы раство‑
рителей была использована смесь «гексан – серный 
эфир – уксусная кислота» (объемное соотношение 
90:10:1). В качестве реагента для неспецифического 
обнаружения веществ на хроматограмме использова‑
ли пары йода в камере, куда помещали хроматограмму 
на несколько минут, или 5% (по объему) раствор сер‑
ной кислоты в этаноле с нагреванием хроматограммы 
после опрыскивания раствором на электроплитке при 
температуре 110–120°С.

Метиловые эфиры жирных кислот получали по 
методу J.P. Carreau и J.P. Dubacq [3]. Аликвоту пре‑
парата (50 мкл) помещали в стеклянную пробирку с 
герметично закручивающейся крышкой, к ней до‑
бавляли 0,5 мл 1% раствора натрия в метаноле. Пос‑
ле этого пробирку заполняли аргоном и помещали в 
термостат на 30 мин при температуре 60°С. Затем к 
остывшей смеси добавляли 0,5 мл 5% раствора HCl 
в метаноле и инкубировали 30 мин при 60°С. Полу‑
ченные эфиры дважды экстрагировали гексаном, 
экстракт упаривали на роторном испарителе, остаток 
растворяли в хлороформе.

Очистку метиловых эфиров ЖК проводили хро‑
матографией в бензоле как подвижной фазе. По за‑
вершении хроматографии с пластинки при помощи 
микрошпателя срезали слой силикагеля, соответству‑
ющий Rf 0,5–0,6, переносили на воронку с помещен‑
ным в нее кусочком ваты и промывали хлороформом. 
Элюат испаряли на роторном испарителе, а остаток 
растворяли в хлороформе для получения раствора 
эфиров с концентрацией 2 мг/мл.

Анализ метиловых эфиров жирных кислот про‑
водили на газожидкостном хроматографе Shimadzu 
GC-2010 с пламенно-ионизационным детектором и 
капиллярной колонкой Supelcowax-10 (длина – 30 м, 
внутренний диаметр – 0,25 мм, температура колон‑
ки – 200°С, температура испарителя – 250°С). ЖК 
идентифицировали с помощью стандартов и по зна‑
чениям эквивалентной длины цепи [13]. Для иденти‑
фикации эфиров, присутствовавших в препаратах, ис‑
пользовали газожидкостную хроматографию – масс-
спектрометрию на приборе Shimadzu GCMS-QP5050A 
(колонка неполярная MDN-5S, температурная про‑
грамма – 160°С, затем по 2°С в мин до 250°С).

Литературу по проблеме анализировали с помо‑
щью Web of Science (доступный в России вариант с 
1980 г.). Отбирали публикации, содержавшие в назва‑
нии один из следующих поисковых терминов: omega-
3 or (n-3) fatty or docosahexaen, или eicosapentaen, или 
stearid. Выбранные материалы обрабатывали с по‑
мощью входящих в Web of Science системы Analyze 
Results и Create Citation Report.

Результаты анализа

Все препараты омега-3 ЖК, выпускаемые в насто‑
ящее время, производят из жиров рыб или морских 

млекопитающих. Одним из таких препаратов может 
быть сам рыбий жир с повышенной концентрацией 
ЭПК и ДГК. Препараты в качестве основного ком‑
понента могут содержать триглицериды, получаемые 
путем фракционирования жира с целью обогащения 
полиеновыми ЖК. Другой вид препаратов – эфиры 
ЖК, чаще всего этиловые.

Давно установлено, что биологическое действие 
определяется не формой, в которой находятся ЖК, а 
содержанием ЭПК и ДГК [15]. Производители обыч‑
но не указывают форму, в которой находятся ЖК в 
препарате. Содержание омега-3 ЖК, суммарное или 
их главных компонентов, указывается чаще, но тоже 
не во всех случаях. Главными действующими начала‑
ми препаратов являются ЭПК И ДГК. При этом не‑
давно было обнаружено, что они отличаются по ока‑
зываемым эффектам [7]. Кроме того, показано, что 
еще одной активной омега-3 ЖК является кислота 
18:4n-3 – стеаридоновая [14]. Из опыта нашей работы 
следует, что не всегда содержание ЖК, указываемое 
производителем, соответствует реальному.

По данным тонкослойной хроматографии, основ‑
ная часть исследованных препаратов относилась к 
двум группам: основным компонентом препаратов 1, 
9, 11 и 13 являются эфиры ЖК, а препаратов 2–4, 12, 
14 (рыбьего жира), 15 и 16 – триглицериды (рис.). Осо‑
бый состав имели препараты 6 и 10. В первом из них 
наряду с триглицеридами высоко содержание более 
полярного компонента, а препарат 10 представлял со‑
бой смесь триглицеридов и эфиров. В большинстве ис‑
следованных образцов содержались следовые количес‑
тва свободных ЖК и стеринов. В препаратах 1, 9, 10 и 11 
кроме главного пятна эфиров ЖК при хроматографии 
регистрировалось небольшое пятно выше. Это воски – 
эфиры жирных кислот и жирных спиртов или произ‑
водные триглицеридов, один ацильный остаток в кото‑
рых заменен на алкильный. В больших количествах эти 
соединения могут быть вредны для организма челове‑
ка, вызывать диарею, но в следовых количествах (как 
в данных образцах) они безвредны. Хроматограмма 

Puc. Препараты и заведомые образцы на хроматограмме:
1 – Ateroblock; 2 – Doppel herz aktiv omega-3; 3 – Nutra Source omega‑3; 
4 – Omeganol; 5 – «Омега-3 фортекс»; 6 – «Омега-3 форте плюс»; 
7 – Tandemax; 8 – заведомые вещества (снизу вверх: холестерин, сво-
бодная ЖК, триглицериды, эфиры ЖК); 9 – «Викинг омега-3 форте»; 
10 – OmegaTrin; 11 – Vitrum Cardio omega-3; 12 – «Океанол»; 13 – «Ома-
кор»; 14 –рыбий жир; 15 – «Уник омега-3»; 16 – «Янтарная капля».

	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12	 13	 14	 15	 16
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4показывает, что наиболее чистым препаратом являет‑
ся «Омакор». Заметим, что этот препарат является и 
самым дорогим среди изученных.

Суммарное содержание ЭПК и ДГК в препаратах 
на основе эфиров ЖК оказалась выше, чем в содержа‑
щих триглицериды: от 48 до 60%, а в «Омакоре» – поч‑
ти 90%. В рыбьем жире и препаратах на основе триг‑
лицеридов содержание этих кислот менялось, в основ‑
ном в интервале от 15 до 30%, хотя были три исключе‑
ния. Так, в препарате «Омеганол» сумма ЭПК и ДГК 
составляла менее 9%, в «Омега-3 фортекс» – более 
40%, а в «Omega-3 форте плюс» – более 50% (табл. 2). 
Это определяется как видом морского сырья, из кото‑
рого получен жир, так и технологией (проводилось ли 
обогащение триглицеридов молекулярными видами 
с полиеновыми ЖК или нет). Руководствуясь пред‑
ставленными в настоящем сообщении сведениями о 
составе препаратов омега-3 ЖК, можно выбрать на‑
иболее подходящие для профилактики и лечения, ес‑
ли наряду с этими показателями учитывать еще и сто‑
имость продукта.

С помощью Web of Science можно не только по‑
лучить сведения о важнейших публикациях, включая 
обзоры по любой проблеме, но и составить четкое 
представление о масштабах и актуальности исследо‑
ваний в данной области.

Динамика публикаций по проблеме омега-3 ЖК 
начиная с начала 80-х годов ХХ века, когда она была 
сформулирована, показывает, что интерес к проблеме 
постоянно растет. Особенно наглядно об этом говорит 
число обзоров, которые не просто суммируют экспе‑
риментальные результаты, но и осмысливают накап‑
ливающуюся информацию (табл. 3). На первом месте 
(более чем 35% всех публикаций) здесь стоят США, за 
ними следуют Япония, Англия, Канада, Франция. На 
долю этой пятерки приходится более 60% всех публи‑
каций по проблеме омега-3 ЖК. Россия с 25 публика‑
циями (0,5%) занимает в этом списке 25-е место.

Меняется не только количество публикаций, но и 
распределение внимания к различным заболеваниям, 
при лечении которых используют омега-3 ЖК. Хотя 
интерес к заболеваниям сердечно-сосудистой системы 
остается ведущим при работе с этими препаратами, за‑
метен рост внимания к таким областям, как неврология, 
психиатрия и офтальмология (табл. 4). У специалистов-
липидологов это не вызывает удивления: мозг, нервная 
система и зрительный аппарат в организме человека и 
других млекопитающих наиболее богаты ДГК.

В области неврологии и психиатрии почти нет за‑
болеваний, в связи с которыми бы не изучали влия‑
ние омега-3 ЖК, но лидерами здесь являются депрес‑
сии, стресс, болезнь Альцгеймера, нарушения памя‑
ти, шизофрения.

Распределение внимания мировой науки к раз‑
личным областям медицины, в связи с которыми 
исследуют в последние годы омега-3 ЖК, можно на‑
глядно увидеть по 200 обзорам, опубликованным за 
последние 4–5 лет. Из них 55 посвящены различным 
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Таблица 3
Изменение числа публикаций по омега-3 ЖК в 1980–2009 гг.

Годы
Число публикаций

всего обзоров

1980–1989 1070   23

1990–1999 3000   72

2000–2009 5300 325

Таблица 4
Динамика публикаций по омега-3 ЖК по некоторым 

направлениям исследования

Область 
исследований

Место и доля публикаций (%) по годам

1980–1989 1990–1999 2000–2009

место % место % место %

Болезни перифе‑
рических сосудов

  5 8,9   4 7,2   8 5,9

Гематология 10 5,2   9 4,4 13 3,8

Сердечно-сосудис‑
тые заболевания

12 4,2 13 3,8   6 8,8

Иммунология 17 1,9 22 2,0 27 1,2

Онкология 18 1,5 15 3,1 14 3,4

Неврология 22 1,1 16 3,0   7 6,3

Клиническая не‑
врология
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PREPARATIONS OF OMEGA-3 FATTY ACIDS 
AND THEIR MEDICAL APPLICATION
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M.A.Yatskova3
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Summary – The paper gives reliable information on both omega‑3 
fatty acid preparations available on Russian market and present 
situation with their use in medical practice. Information on lipid 
composition of 15 preparations is given as well as data on their 
main fatty acid. Present situation with scientific investigations 
and medical application of omega-3 fatty acid as it looked in top 
level scientific journal of the World was analyzed using Web of 
Science. It was found that interest to these fatty acid increases 
and area of their application is enlarged. Up to now the leading 
places in the application are occupied by cardiac and vascular 
diseases. Among others areas neural, psychological diseases and 
oncology have increased interest to the preparations.
Key words: eicosapentaenoic, docosahexaenoic, preparation com-
position, Web of Science.
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сердечно-сосудистым заболеваниям, 40 – невроло‑
гии, 20 – онкологии, 15 – психиатрии.

Количество публикаций по проблеме (табл. 4) не 
позволяет в рамках одной статьи дать какой-либо 
анализ всех их видов или даже только обзоров, кото‑
рых только за последние два года опубликовано более 
100. Ниже упомянуто лишь несколько работ, которые 
помогут читателям получить информацию по общим 
вопросам проблемы или отдельным ее аспектам.

Общие представления о современном состоя‑
нии проблемы дадут обзоры A.P. Simopoulos (2008) и 
N.D. Riediger et al. (2009), об использовании омега-3 
ЖК при сердечно-сосудистых заболеваниях – обзор 
H. Rupp (2009), об их применении в неврологии – об‑
зоры C.M. Milte et al. (2009) и Y. Osher, R.H. Belmaker 
(2009), в онкологии – обзор I.M. Berquin et al. (2008), 
при других заболеваниях (диабете, остеопорозе, ожи‑
рении) – обзоры J. Hartweg et al. (2008), J.J. Li et al. 
(2008) и P. Salari et al. (2008) [2, 4–6, 8–12]. Полную 
библиографию можно получить у авторов статьи по 
электронной почте, послав запрос по указанному в 
статье адресу.

Работа поддержана грантом ДВО РАН по проблеме 
«Фундаментальные и прикладные исследования в интересах 
медицины».
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