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Summary – The review of the literature devoted to the manu‑
facture and introduction of functional products in a nutrition of 
the population of the Russian Federation. Modern approaches 
to the increasing of food and biological value of functional food 
are considered. The conclusion is made, that for development of 
manufacture of medical means and prophylactic nutrition, for 
the reception of unique chemical compounds Russia possesses 
significant potential of resources, including of sea origin, the sci‑
entific and technical staff and a number of original technological 
methods.
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Обзор литературы, посвященный анализу основных ме‑
дико‑биологических проблем в использовании в качестве 
компонентов биологически активных добавок к пище ми‑
неральных и органических энтеросорбентов. Рассматри‑
ваются особенности цеолитов различных месторождений 
и хитозана различной степени очистки. Обосновывается 
необходимость коррекции медико‑биологического тести‑
рования и условий обращения биологически активных до‑
бавок, содержащих энтеросорбенты.

Анализ литературы свидетельствует о возросшем в 
последнее десятилетие интересе специалистов к при‑
менению энтеросорбентов (ЭС), особенно цеоли‑
тов, для профилактики и лечения наиболее распро‑
страненных заболеваний. Следует отметить, что по 
сравнению с другими ЭС именно цеолиты обладают 
выгодными преимуществами из‑за выраженных сор‑
бционных и ионообменных свойств [16–19].

Вместе с тем в литературе имеются данные о ряде 
негативных моментов в регламентах применения це‑
олитов в медицине. Обращает на себя внимание факт, 
что цеолиты в лечебном процессе показывают на‑
столько высокую эффективность, что она превосходит 
эффективность сильнодействующих фармпрепаратов. 
Однако многие авторы не склонны рекомендовать 
перевод цеолитов в разряд фармакологических пре‑

паратов. По нашему мнению, необходима коррекция 
доз этих ЭС в составе биологически активных добавок 
(БАД) к пище в сторону их снижения. Можно заме‑
тить, что большинство разработчиков переносят на че‑
ловека дозы из практики животноводства (от 3 до 10% 
от массы корма и более). Вместе с тем все домашние 
животные (в т.ч. птицы) являются литофагами, и они в 
условиях искусственного разведения и содержания не 
получают необходимых природных минералов. То есть 
для них минеральная подкормка вполне адекватна, 
но человек в процессе социального развития потерял 
стремление к литофагии (за исключением малочис‑
ленных популяций типа детей и беременных), если не 
считать потребления поваренной соли.

В литературе мы не встретили данных о характере 
взаимодействия цеолитов и других ЭС с фармпрепа‑
ратами. Исключение здесь – иммобилизованные на 
сорбентах ферменты, эффективность которых в этом 
случае повышается [13, 24]. Вместе с тем большая 
часть населения активно принимает БАД одновре‑
менно с фармпрепаратами. То есть использование 
цеолитов в массовой профилактике заболеваний, в 
том числе в зонах экологического благополучия, мо‑
жет привести к непредсказуемым последствиям.

Далее следует обратить внимание на факт, впер‑
вые отмеченный А.В. Посоховой [20]: исследователи 
при проведении экспериментальных и клинических 
работ нацелены, за редким исключением, только на 
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положительный результат, то есть на получение дан‑
ных, свидетельствующих о высоких лечебно‑профи‑
лактических эффектах действия ЭС [3, 6]. Исследо‑
вания неблагоприятных последствий применения 
БАД практически не ведутся. По нашему глубокому 
убеждению, при массовом использовании ЭС могут 
возникать такие изменения здоровья, которые по вы‑
раженности негативных характеристик будут несо‑
поставимы с положительными аспектами, особенно 
для отдельных контингентов населения (дети, бере‑
менные, кормящие и т.д.). В этой связи, безусловно, 
требуют повышенного внимания проблемы возмож‑
ной канцерогенной активности цеолитов, их влия‑
ния на развитие уролитиаза, а также на элиминацию 
эссенциальных микронутриентов. По‑видимому, ре‑
шению обсуждаемой проблемы должно способство‑
вать изменение регламентов медико‑биологического 
тестирования ЭС, включение в них обязательного 
исследования указанных выше возможностей.

И еще одна проблема, по нашему мнению, требу‑
ет незамедлительного анализа – внедрение цеолитов 
в оздоровительные системы. Цеолиты чрезвычайно 
разнообразны по составу даже в пределах одного мес‑
торождения, более того, в пределах пласта [9, 22]. То 
есть имеется реальная возможность при использова‑
нии цеолитов одного месторождения столкнуться с 
фактически разными природными субстратами, име‑
ющими различные физико‑химические свойства, а 
значит – разные медико‑биологические характерис‑
тики. В связи с этим должны быть решены вопросы 
стандартизации состава и свойств цеолитов каждого 
месторождения, в чем мы убедились при медико‑био‑
логическом тестировании, когда инициативно уста‑
новили основные требования к изучаемому цеолиту 
по содержанию клиноптилолита, монтмориллонита и 
кварца – основных его компонентов.

Результаты анализа состояния обсуждаемой 
проблемы свидетельствуют, что механизмы лечеб‑
но‑профилактических эффектов и вопросы взаимо‑
действия цеолитов с биологическими структурами 
изучены далеко не полно. Сегодня в России сущест‑
вует, пожалуй, единственная научная школа, которая 
решает указанные проблемы, – это группа новоси‑
бирских ученых под руководством академика РАМН 
Ю.И. Бородина [1–4, 6, 7].

Проблемным является соответствие цеолитов Сан‑
ПиН 2.3.2.1078‑01 «Гигиенические требования безо‑
пасности и пищевой ценности пищевых продуктов» 
[8] по концентрации свинца, так как минералы ряда 
месторождений именно по данному критерию безо‑
пасности не могли быть использованы в медицине в 
изолированном виде. Не случайно первые БАД на 
основе цеолитов – это композиции, в которые добав‑
лялись ингредиенты, снижающие содержание этого 
токсичного элемента. Первой такой композицией 
явилась БАД «Кудюрит – отруби пшеничные», затем 
появился ее аналог «Литовит». При этом нельзя не 
отметить, что разработчики решили, по существу, две 

задачи: первая – приведение БАД к требованиям нор‑
матива по содержанию свинца, вторая – соответствие 
принципу многокомпонентности добавок на осно‑
ве энтеросорбентов, что может расширять спектр их 
лечебно‑профилактических эффектов. В настоящее 
время допустимое содержание свинца в БАД на осно‑
ве цеолитов составляет 6 мг/кг вместо 2 мг/кг до 2001 г. 
[8], что позволяет надеяться на возможность освоения 
других месторождений природных минералов.

Относительно нормирования в природных мине‑
ралах токсичных элементов, в т.ч. свинца, нельзя не 
согласиться с А.М. Паничевым [18]: «Для нормально‑
го развития «минерального» направления в медицине 
уже сегодня сильно мешает практика неоправданных 
ограничений, такая, например, как существующая не‑
обоснованно завышенная норма ПДК для цеолитов по 
свинцу. Нельзя браковать цеолиты только из‑за повы‑
шенных содержаний в них свинца, руководствуясь при 
этом только методами валового определения элемента. 
Для специалиста совершенно очевидно, что речь мо‑
жет идти только о физиологически доступном свинце, 
а не о валовом содержании элемента в породе. Коли‑
чество физиологически доступного свинца в цеолитах 
из разных месторождений может сильно различаться, 
причем не зависеть пропорционально от валовых со‑
держаний». Далее автор отметил весьма интересный 
подход к разрешительным позициям в отношении 
БАД на основе природных минералов: «О необосно‑
ванности жестких подходов отечественных чиновни‑
ков к проблеме «свинца» в «медицинских» минералах 
может свидетельствовать хотя бы тот факт, что в при‑
знанном во всем мире глинистом препарате «Смекта» 
количество свинца превышает допустимую концент‑
рацию, установленную для цеолитов в России, почти 
на порядок. А применение «Смекты», между прочим, 
разрешено даже для грудных детей».

По‑видимому, несмотря на очевидную правоту 
автора, он все‑таки упускает сущность так ярко пред‑
ставленной им проблемы. Совершенно ясно, что пе‑
реход на новую систему нормирования токсичных 
элементов в природных минералах будет возможен 
только в случае определения их биодоступности для 
каждого из представителей. Однако на современном 
этапе тестирование их настолько проблематично, что 
навряд ли появились бы в обороте минералы «меди‑
цинского» назначения в случае обязательного соот‑
ветствующего требования Роспотребнадзора. Так что 
сегодня подход к регламентации содержания в цеоли‑
тах свинца и других токсичных элементов представ‑
ляется нам единственно возможным и правильным.

Таким образом, анализ литературных данных по 
вопросам использования цеолитов в медицине свиде‑
тельствует о наличии бесспорно выраженных положи‑
тельных аспектов, но наряду с ними – и целого ряда 
вопросов, которые требуют скорейшего разрешения.

Не менее значительными представляются про‑
блемы введения в качестве компонентов БАД орга‑
нических ЭС. Среди последних наиболее востребован 
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хитозан, возможность использования которого в пи‑
щевых целях по критериям безопасности и некото‑
рым лечебно‑профилактическим эффектам впервые 
обоснована гигиенистами Владивостокского госу‑
дарственного медицинского университета [14, 15].

До настоящего времени при включении хитозана 
в состав БАД или при использовании его изолирован‑
ной формы не учитывается качество данного ЭС, ха‑
рактеризуемое, главным образом, количеством хими‑
чески чистого хитозана, которое может в значитель‑
ной степени варьировать и определять эффективность 
его применения в лечебно‑профилактических целях. 
Именно критерий чистоты хитозана положен в основу 
ценообразования, так как при получении продукта с 
высоким содержанием химически чистого ЭС в зна‑
чительной степени повышается его себестоимость и, 
соответственно, рыночная цена, которая варьирует от 
30 до 30 000 долларов за килограмм [11].

Совершенно очевидно, что более чистый хитозан 
должен обладать и наиболее выраженными лечебно‑
профилактическими эффектами. Вместе с тем в Рос‑
сии в БАД включается так называемый пищевой хи‑
тозан, в отличие от «медицинского», себестоимость 
которого невелика, но и лечебно‑профилактическая 
эффективность уступает другим ЭС [5]. Вместе с тем 
при существующем разнообразии хитозана различ‑
ной чистоты, а значит и выраженности лечебно‑про‑
филактических эффектов, на этикетках БАД требо‑
вания об указании его качества отсутствуют. То есть 
хитозан в разных БАД может обладать несопостави‑
мыми по выраженности эффектами действия. Таким 
образом, очевидна необходимость четкой дифферен‑
циации этого ЭС по качеству и, соответственно, вне‑
сения данной информации на этикетки БАД.

Недоумение вызывает и другой аспект обращения 
хитозана в качестве БАД. Так, например, основным 
лечебно‑профилактическим эффектом БАД «Круз‑
хитозан» производства компании «Биополимеры» 
декларируется снижение при его потреблении массы 
тела. Вместе с тем результаты экспериментальных 
исследований, осуществленных специалистами Вла‑
дивостокского государственного медицинского уни‑
верситета, свидетельствуют здесь скорее об анаболи‑
ческом эффекте [23].

2004 г. ознаменовался вступлением в действие 
методического документа, внесшего, по нашему 
мнению, огромный вклад в процесс объективной 
регламентации состава БАД: МР 2.3.1.1915‑04 «Реко‑
мендуемые уровни потребления пищевых и биологи‑
чески активных веществ» [21]. Во‑первых, документ 
определяет возможные компоненты добавок к пище 
и истинное их назначение – восполнение дефицита 
в питании и в организме человека определенных ве‑
ществ. Во‑вторых, в нем сформулированы четкие по‑
зиции в отношении количественных характеристик 
тех или иных биологически активных ингредиентов.

Наряду с высокой оценкой значимости обсужда‑
емого методического документа Роспотребнадзора, 

необходимость его совершенствования и уточнения 
отдельных позиций очевидна. Так, например, в ка‑
честве возможных компонентов БАД в документе не 
приводятся гуминовые вещества, которые, видимо, 
по мнению разработчиков, не являются пищевыми 
компонентами и дополнительным источником ка‑
ких‑либо биологически активных веществ.

В общем виде молекулярная структура гумино‑
вых веществ, если не вдаваться в сложные перипе‑
тии проблемы, представляется следующим образом. 
В основе молекулы – так называемое ароматическое 
ядро или ядерная часть, вокруг которой формиру‑
ются периферические открытые цепи с нанизанны‑
ми на них функциональными группами с самыми 
различными характеристиками, определяющими 
многообразные функции [10, 12]. В качестве иллюс‑
трации полифункциональных свойств гуминовых 
веществ или гуминовых кислот приводим весьма 
удачную их характеристику, данную Т.А. Кухарен‑
ко [12]: «Что же такое гуминовые кислоты? Фено‑
лы, хиноны, кетоны, кислоты? В равной степени и 
то, и другое, и третье, и четвертое». Причем следует 
отметить, что перечень функциональных групп гу‑
миновых веществ, являющихся действующим нача‑
лом данных соединений, автор мог бы значительно 
расширить.

Из приведенных данных следует, что, будучи ор‑
ганическими ЭС, гуминовые вещества в то же время 
представляют собой весьма эффективные биорегуля‑
торы, являясь, по существу, источниками для орга‑
низма целого ряда биологически активных веществ, 
представленных в указанном выше методическом 
документе в качестве рекомендуемых компонентов 
БАД. То есть гуминовые вещества могут стать допол‑
нительным, скорее всего альтернативным, источни‑
ком целого спектра дефицитных в традиционном пи‑
тании компонентов.

Кроме того, вопрос о признании гуминовых ве‑
ществ как компонента БАД сопряжен с признанием 
или непризнанием геофагии и литофагии, которые 
до настоящего времени характеризуют питание не 
только животных, но и отдельных популяций чело‑
века. Указанный вопрос мог бы не стать препятстви‑
ем в признании гуминовых веществ как возможно‑
го компонента добавок, если бы ведущие идеологи 
внедрения БАД в питание населения, разработчики 
упомянутого выше методического документа, глу‑
боко проникли в проблемы литофагии и геофагии, 
которые ярко, глубоко и объективно представлены в 
соответствующих публикациях [16, 18].

Представленный в работе полемический матери‑
ал демонстрирует целый ряд медико‑биологических 
проблем использования минеральных и органичес‑
ких ЭС в качестве компонентов БАД, хотя и далеко 
не полный, но решение этих проблем является на‑
зревшей необходимостью и одним из условий обес‑
печения безопасности и реализации позитивной ро‑
ли БАД в оздоровлении населения россиян.
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MODERN MEDICAL AND BIOLOGICAL PROBLEMS 
OF THE USE OF MINERAL AND ORGANIC 
ENTEROSORBENTS AS THE COMPONENTS 
OF BIOLOGICALLY ACTIVE ADDITIVES
P.D. Artemenko1, A.V. Posohova1, G.A. Tarasenko2
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693008 Russia), 2 Vladivostok State Medical University 
(2a Ostryakova Pr. Vladivostok 690002 Russia)
Summary – The review of the literature devoted to the analysis 
of the basic medical and biologic problems in use of the mineral 
and organic enterosorbents as the components of biologically ac‑
tive additives. The specific features of zeolites of various deposits 
and chitozane of various degree of clearing are shown. The ne‑
cessity of correction of medical and biologic testing and condi‑
tions of the reference of biologically active additives containing 
enterosorbents is proved.
Key words: biologically active additives, enterosorbents.
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В зимний период времени в этологических опытах, выпол‑
ненных по методике Я. Буреша и др. (1991), изучено влияние 

адаптогенов и рационов, включавших гонады промысловых 
видов морских ежей S. intermedius, S. nudus, S. droebachiensis, 
S. pallidus, на половое поведение половозрелых крыс‑самцов. 
Полученные результаты были сопоставимы с эффектами 
пантокрина и значительно превосходили афродизиатичес‑
кую активность женьшеня или тентекса форте. Добавление 


