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Summary – The review of the literature devoted to the analysis 
of the basic medical and biologic problems in use of the mineral 
and organic enterosorbents as the components of biologically ac‑
tive additives. The specific features of zeolites of various deposits 
and chitozane of various degree of clearing are shown. The ne‑
cessity of correction of medical and biologic testing and condi‑
tions of the reference of biologically active additives containing 
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В зимний период времени в этологических опытах, выпол‑
ненных по методике Я. Буреша и др. (1991), изучено влияние 

адаптогенов и рационов, включавших гонады промысловых 
видов морских ежей S. intermedius, S. nudus, S. droebachiensis, 
S. pallidus, на половое поведение половозрелых крыс-самцов. 
Полученные результаты были сопоставимы с эффектами 
пантокрина и значительно превосходили афродизиатичес‑
кую активность женьшеня или тентекса форте. Добавление 
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в корм кастрированным самцам гонад морских ежей препятс‑
твовало атрофическим изменениям предстательной железы 
и семенных пузырьков, что позволило высказать предполо‑
жение о связи биологической активности с наличием в го‑
надах химических веществ, возбуждающих андрорецепторы.

Гонады морских ежей или продукт их переработки, 
известный под названием «икра морских ежей» [11, 
12], в ряде стран считаются пищевыми деликатесами 
и давно используются населением Азиатско-Тихоо‑
кеанского региона как тонизирующие средства, уси‑
ливающие половую потенцию у мужчин, особенно в 
преклонном возрасте [6]. Однако достоверных науч‑
ных данных о влиянии рационов, содержащих гона‑
ды морских ежей, на репродуктивную систему сам‑
цов в литературе не содержится. Опираясь на опыт 
народной медицины прибрежных стран, успешно 
использующей нативные морепродукты, сочетаю‑
щие пищевую и лекарственную ценность, естествен‑
но предположить, что гонады морских ежей облада‑
ют афродизиатическим типом биологической актив‑
ности и могут стать элементами лечебного питания. 
Потребность в таких средствах достаточно велика, 
так как в структуре половых дисфункций у мужчин 
ведущее место занимает снижение влечения [1, 9, 10], 
для коррекции которого современная фармаколо‑
гия располагает незначительным числом препаратов 
(спеман, тентекс форте, иохимбе, адаптогены), эф‑
фективность которых весьма ограничена [6].

Целью настоящей работы было изучение в экс‑
перименте полового поведения половозрелых крыс-
самцов под влиянием адаптогенов или рационов, в 
которые включались гонады промысловых видов 
морских ежей.

Материал и методы. Объектом исследования слу‑
жили гонады промысловых видов морских ежей Stron
gylocentrotus intermedius, Strongylocentrotus nudus, Strongylo
centrotus droebachiensis, Strongylocentrotus pallidus, собран‑
ных в заливе Петра Великого Японского моря в период 
летнего промысла. Гонады не разделяли на семенники 
и яичники, что соответствует технологической схеме 
изготовления продукции, известной как «икра морских 
ежей». Срок хранения гонад – 6 месяцев при темпера‑
туре –18°С. Опыты были выполнены на половозрелых 
самцах крыс линии Вистар массой 180–210 г в зимний 
период, когда у грызунов наблюдается физиологическое 
снижение половой активности [5]. Свежемороженую 
или лиофилизированную икру перед опытом гомоге‑
низировали и добавляли в корм животным в дозе 0,4 г/
кг/сут. в течение 30 дней. Эффективную дозу гонад и их 
безопасность устанавливали в предварительных опытах. 
При условии влажности сырья 70% среднесуточные до‑
зы лиофилизированных образцов были эквивалентны 
дозам свежемороженых гонад. Животным контроль‑
ных групп внутрижелудочно в течение месяца вводили 
воду или один из предварительно деалкоголизирован‑
ных адаптогенов, обладающих афродизиатической ак‑
тивностью [5, 8] – пантокрин или настойку женьшеня 
(Владивостокская фармацевтическая фабрика) в дозе 

1 мл/кг/сут. или стимулятор либидо – тентекс форте 
(Himalaya, Индия) в дозе 15 мг/кг/сут. В конце опыта у 
крыс-самцов всех групп в специальной клетке в тече‑
ние 15 мин исследовали парное половое поведение с 
половозрелыми самками, находящимися в состоянии 
фармакологически индуцированного эструса [2]. При 
этом подсчитывали у самцов число обнюхиваний, об‑
лизываний, садок, эякуляций и суммарный показатель 
половой активности (СППА), представляющий собой 
арифметическую сумму всех эквивалентов сексуаль‑
ности. Эструс вызывали у самок предварительным под‑
кожным введением в течение 4 дней фолликулина, фазу 
полового цикла контролировали с помощью цитологии 
влагалищных мазков [4].

Влияние месячного рациона, включающего све‑
жемороженные гонады морских ежей на массу орга‑
нов-мишений (для андрогенов – вентральная доля 
предстательной железы и семенные пузырьки), изу‑
чали на кастрированных самцах крыс гравиметри‑
чески [3]. Массу внутренних органов по отношению 
к массе тела выражали в мг%. Во всех экспериментах 
группы контрольных и подопытных крыс состояли 
не менее чем из 10 особей. Статистическая обработка 
результатов была проведена с использованием t-кри‑
терия Стьюдента для малых выборок.

Результаты исследования и обсуждение получен-
ных данных. В зимний сезон на фоне биологической 
депрессии у грызунов, что само по себе представляет 
физиологическую модель угнетения полового поведе‑
ния [5], пантокрин оказывал выраженное стимулиру‑
ющее влияние на основные ее компоненты, увеличи‑
вая СППА в 1,9 раза. Тентекс форте в основном влиял 
на показатели копулятивной составляющей полового 
цикла, увеличивая число садок и эякуляций соответс‑
твенно в 6,5 и 5,5 раза, а женьшень увеличивал в 2,5 ра‑
за только количество эякуляций. Механизм стимули‑
рующего действия адаптогенов, по-видимому, связан с 
гонадотропной активностью пантокрина и женьшеня 
[5, 8]. Следует отметить, что экспериментальные дозы 
адаптогенов, установленные ранее опытным путем, 
значительно превышали среднетерапевтические и не 
могли быть экстраполированы на человека.

Икра морских ежей, независимо от видовой при‑
надлежности, при добавлении в корм в заморожен‑
ном виде или после лиофилизации оказывала выра‑
женное стимулирующее влияние на все показатели 
парного полового поведения половозрелых крыс. 
Интегративный СППА увеличивался по сравнению с 
контролем в 2,2–2,4 раза, если самцы находились на 
рационе, включающем мороженую икру. Если крысы 
получали с кормом лиофилизированные гонады, то 
величина данного показателя снижалась на 15–20% в 
основном за счет копулятивных составляющих – чис‑
ла садок и эякуляций, которые все же по сравнению с 
интактными животными были достоверно выше – в 
3,1–4,5 и 5–8 раз соответственно (табл. 1).

Половая активность самцов грызунов находится 
в положительной корреляции с уровнем андрогенов 

Оригинальные исследования
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ти адаптогенов женьшеня и пантокрина, а также ра‑
ционов, включающих как нативные, так и лиофильно 
высушенные гонады морских ежей.

Выводы

1. Адаптогены женьшень и особенно пантокрин в 
зимний период времени оказывают стимулирующее 
влияние на половое поведение крыс-самцов.

2. Свежемороженая и лиофилизированная икра 
морских ежей, включенная в месячный рацион по‑
ловозрелых самцов крыс, увеличивает все показатели 
парного полового поведения.

3. Рацион, содержащий икру морского ежа S. in
termedius, у самцов с посткастрационным дефицитом 
андростероидов препятствует инволюции органов-
мишений для мужских половых гормонов – предста‑
тельной железы и семенных пузырьков.
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в крови [7]. В гонадах некоторых видов морских ежей 
обнаружены стероидные соединения, в частнос‑
ти тестостерон и 5β-стендиолы [13, 14, 15], поэтому 
возникло предположение, что реализация стимули‑
рующего действия икры морских ежей на половое 
поведение самцов могла зависеть от наличия в ее со‑
ставе химических ингредиентов, способных взаимо‑
действовать с андрорецепторами. Для проверки этой 
гипотезы после хирургической кастрации половозре‑
лых самцов крыс содержали в течение месяца на ра‑
ционах, включавших мороженую икру S. intermedius в 
различных дозах (табл. 2).

Предстательная железа и семенные пузырьки яв‑
ляются органами-мишенями для андростероидов, их 
масса положительно коррелирует с уровнем мужских 
половых гормонов [3, 4]. После хирургической экс‑
тирпации тестикул и возникшем дефиците тестосте‑
рона происходила достоверная инволюция простаты и 
семенных пузырьков. У кастрированных крыс, полу‑
чавших корм с добавлением гонад морских ежей, на‑
блюдалось дозозависимое профилактическое действие 
рациона, очевидно препятствующее атрофическим 
изменениям придаточных частей полового аппарата.

Таким образом, результаты экспериментов свиде‑
тельствуют о высокой афродизиатической активнос‑

Таблица 1
Влияние адаптогенов, тентекса форте и рационов, содержащих икру морских ежей,  

на показатели полового поведения крыс-самцов (M±m)

Группа животных, 
препарат

Показатели полового поведения

обнюхивания облизывания садки эякуляции СППА

Контроль 16,3±1,4   2,1±0,1 0,9±0,1 0,4±0,0 19,7±1,8
Пантокрин 18,7±1,2   6,8±0,31 7,9±0,31 3,4±0,11 37,4±2,11

Женьшень 14,5±1,0   1,0±0,0 1,3±0,1 1,0±0,01 17,8±1,6
Тентекс форте 10,8±1,1   3,2±0,21 5,9±0,51 2,2±0,11 22,1±1,3

Мороженая икра морских ежей
S. nudus 33,1±1,01   6,3±0,51 5,8±0,41 3,0±0,41 48,2±1,21

S. intermedius 29,2±1,31 10,9±0,81 6,4±0,21 3,0±0,51 49,5±1,31

S. droebachensis 30,4±0,71   8,1±0,31 5,6±0,61 3,4±0,21 47,5±2,11

S. pallidus 28,1±1,21   6,3±0,41 5,3±0,51 3,2±0,21 42,9±1,11

Лиофилизированная икра морских ежей
S. nudus 26,8±1,11   8,1±0,41 4,1±0,21 2,0±0,11 39,8±1,21

S. intermedius 28,5±1,81   6,6±0,41 3,8±0,31 3,2±0,21 39,9±1,41

S. droebachiensis 26,4±0,71   5,6±0,41 3,5±0,61 2,2±0,41 37,7±1,31

S. pallidus 25,5±1,41   6,1±0,51 2,8±0,51 2,0±0,21 36,4±2,11

1 Различие статистически значимо по сравнению с контролем.

Таблица 2
Влияние рационов, содержащих икру морских ежей, на массу органов-мишеней для андрогенов  

у кастрированных самцов крыс (M±m)

Группа животных, доза Масса крыс, г
Вентральная доля 

простаты, мг%
Семенные пузырьки, 

мг%

Интактные 190,1±19,8 292,2±31,3 608,5±27,7
Контроль (кастрированные) 196,8±20,3   38,1±3,01   48,7±4,51

Кастрированные + гонады морских ежей, 0,4 г/кг/сут. 191,5±17,4 154,7±10,92   76,6±6,22

Кастрированные + гонады морских ежей, 1 г/кг/сут. 178,0±18,1 282,4±22,72 253,8±22,32

1 Различие статистически значимо по сравнению с интактными животными.
2 Различие статистически значимо по сравнению с контролем.
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USE OF ADAPTOGENS AND RATION CONTAINING 
SEA URCHIN CAVIAR FOR STIMULATION OF SEXUAL 
BEHAVIOR OF MALES
A.V. Kropotov1, O.V. Lisakovskaya2, M.I. Yurieva2, N.V. Plaksen1, 
N.S. Hilchenko1, R.K. Goncharova1

1 Vladivostok State Medical University (165, Okeansky Av., 
Vladivostok, Russia, 690002) , 2 Pacific Researching Fishing 
Economic Center (4, Shevchenko St., Vladivostok, Russia, 690950)
Summary – Influence of rations containing gonads of industrial sea 
urchin species S. intermedius, S. nudus, S. droebachiensis, S. pal-
lius on sexual behavior of pubertal male rats have been studied in 
etologic experiments, performed with Jan Bures et al. method 
(1991). Frozen or lyophilized gonads at 0,4 g/kg/24h stimulated 
pair sexual behavior of males with an then tic increase of all the 
components like sniffing, licking, covering and ejaculation. Final 
results were compatible with pantocrin (deer antler extract) and 
significantly exceeded afrodiatical activity of ginseng root tincture 
and “tentex forte”. Addition of sea urchin gonads in the fodder 
for castrated male rats prevented atrophic changes in prostate and 
seminal vesicles which let us suppose a connection of biologic ac‑
tivity with presence of chemical substances similar to androgens.
Key words: gonads of sea urchin, sexual behavior of male rats.
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КОЖНАЯ ПАТОЛОГИЯ КАК ПРОЯВЛЕНИЕ ПОСЛЕДСТВИЙ ЧЕРЕПНО-МОЗГОВЫХ ТРАВМ  
И ЕЕ ВОЗМОЖНАЯ КОРРЕКЦИЯ
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Предпринята попытка анализа влияния психоэмоциональ‑
ных состояний и перенесенных черепно-мозговых травм на 
развитие кожных заболеваний. Обследовано 148 человек. 
В остром периоде изменения со стороны кожи не зарегис‑
трированы. Кожная патология развивалась через опреде‑
ленный период после черепно-мозговой травмы у полови‑
ны пациентов. Обсуждаются вопросы фармакологической 
и пищевой коррекции патологии кожи у лиц, перенесших 
черепно-мозговую травму.

Многовековые наблюдения за развитием и течением 
кожных заболеваний показали влияние психоэмоци‑
ональных воздействий, заболеваний и посттравма‑
тических состояний центральной нервной системы 
на возникновение и развитие кожной патологии. В 
природе многих кожных заболеваний психической 
патологии издавна отводилось особое место. Осно‑
вы подобного подхода разрабатывались еще в трудах 
Гиппократа [1].

Изучение проблемы взаимоотношения психи‑
ческого состояния больного и кожных патологи‑
ческих процессов начато во второй половине XVIII 
века, когда W. Falconer предпринял попытку связать 
активность кожного процесса с нарушением иннер‑
вации пораженных участков кожи. В дальнейшем 
теория патологической иннервации достаточно 
долгое время служила предметом дискуссий, хотя 
в свете этой концепции рассматривалось, напри‑
мер, происхождение «невроза кожи», выделенного 
Е. Wilson в 1867 г. Автор определял этим термином 
кожные заболевания, в основе которых лежат некие 
«невротические конфликты». В том же аспекте в то 
время трактовали подобные нарушения и другие 
дерматологи. Так, по мнению M. Kaposi (1895), «не‑
врозы кожи есть болезни, возникающие по причине 
изменения функций кожных нервов без видимого 
повреждения кожи».

Исследования конца XIX – начала ХХ века про‑
ходили с попытками связать психические расстройс‑
тва, посттравматические состояния и заболевания 
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