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В эксперименте на нелинейных крысах-самцах изучались 
лечебно-профилактические свойства пищевых продуктов, 
полученных с использованием клем, в направлении кор‑
рекции гематологических, иммунологических показателей 
и факторов антиоксидантной защиты для обоснования их 
дальнейшего применения при остром воздействии γ-излу‑
чения. Были зарегистрированы выраженная активация про‑
цессов антиоксидантной защиты, повышение содержания 
оксида азота, а также на снижении концентрации малоново‑
го диальдегида как в эритроцитах, так и в сыворотке крови 
экспериментальных животных. Делается вывод о перспек‑
тивности использования этих продуктов в эксперименте по 
профилактике эффектов ионизирующего излучения.

Жесткие моллюски (клемы) рассматриваются как 
весьма перспективные в технологии производства 
стерилизованной продукции ввиду того, что до 50% 
белков их мягких тканей представлено соединитель‑
но-тканными белками и что они содержат редкие 
термостабильные биологически активные вещест‑
ва – таурин и карнозин. Кроме того, процесс стери‑
лизации объектов гарантирует безопасность по мик‑
робиологическим показателям, что является одним 
из важных факторов при использовании сырья, про‑
мысел которого осуществляется в районах с высоким 
антропогенным прессом.

Известно, что при воздействии ионизирующего 
излучения развиваются нарушения кроветворения: 
уменьшается число форменных элементов крови, а 
также развивается их функциональная неполноцен‑
ность [2]. В результате воздействия ионизирующей ра‑
диации снижается иммунная реактивность, понижа‑
ется активность фагоцитоза, угнетается образование 
антител, что делает возможным тяжелые инфекцион‑
ные осложнения. Характерным признаком лучевой 
болезни является геморрагический синдром, в пато‑
генезе которого наибольшее значение имеет тромбо‑
цитопения. Кроме того, тромбоциты играют важную 
роль в поддержании целостности сосудистой стенки, 
ее упругости и механической резистентности.

Изучение механизмов развития и коррекции им‑
мунодефицитных состояний для современной меди‑
цины весьма актуальны. Широкая распространен‑
ность вторичных иммунодефицитов обусловливает 
необходимость поиска новых подходов для проведе‑
ния коррекции этих состояний. К одной из распро‑
страненных причин, вызывающих приобретенный 
иммунодефицит, относится облучение [3].

Таким образом, коррекция лучевого поражения 
включает ряд мероприятий, направленных на борь‑
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бу с инфекцией, интоксикацией, геморрагическими 
явлениями. Для этого необходим поиск не только ле‑
карственных препаратов, но разработка специализи‑
рованных продуктов питания.

Материал и методы. Проведено экспериментальное 
изучение лечебно-профилактических свойств пище‑
вых продуктов, полученных с использованием клем, в 
направлении коррекции гематологических, иммуно‑
логических показателей и факторов антиоксидантной 
защиты для обоснования их дальнейшего применения 
в эксперименте при остром воздействии γ-излучения.

Работа выполнена на 90 белых нелинейных кры‑
сах-самцах массой 180–200 г, содержавшихся в стан‑
дартных условиях освещения и пищевого режима ви‑
вария. Животные были разделены на группы (по 10 
особей в каждой). Контрольные группы – интактные 
крысы, получавшие на протяжении эксперимента 
обычный рацион. Для опытных групп в качестве ис‑
следуемых продуктов использованы «Суп гречневый 
со спизулой» и «Паштет из анадары с добавлением 
гороха». Исследовались гематологические показате‑
ли, состояние иммунологической резистентности и 
антиоксидантной защиты организма.

Результаты исследования и обсуждение полученных 
данных. На первом этапе проведен анализ гемато‑
логических показателей с целью изучения гемости‑
мулирующего эффекта. Как известно, устойчивость 
эритроцитов к пероксидации является важным ус‑
ловием сохранения гомеостаза в экстремальных ус‑
ловиях [1, 3, 8]. Уровень перекисного гемолиза эрит‑
роцитов позволяет судить об обеспеченности их мем‑
бран гидрофобными антиоксидантами, обеспечи‑
вающими резистентность к воздействию различных 
неблагоприятных факторов [4, 6, 10]. Оказалось, что 
эритроциты крыс, получавших паштет, были более 
резистентны к гемолизу; по остальным показателям 
достоверных различий не установлено (табл. 1).

На втором этапе эксперимента оценивался имму‑
ностимулирующий эффект. Изучены розеткообразую‑
щие клетки крови и антителообразующие клетки селе‑
зенки, динамика сывороточных иммуноглобулинов A, 
М, G [5, 7]. Определено, что у животных, получавших 
паштет, увеличивалась концентрация иммуноглобу‑
лина А, а у животных, получавших суп, – иммуногло‑
булина M (рис. 1). Показатели иммунокомпетентных 
клеток не имели количественных различий в конт‑
рольной и опытных группах животных (табл. 2).

На третьем этапе оценивалась антиоксидантная 
защита организма: содержание малонового диальде‑
гида в эритроцитах и плазме крови, общая оксидан‑
тная активность и общая антиоксидантная защита, 
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Таблица 1
Гематологические показатели периферической крови лабораторных животных

Показатель Контроль Опыт 1 (суп) Опыт 2 (паштет)

ПГЭ1, % гемолиза 5,74±0,09 5,93±0,12 6,08±0,377

Эритроциты, 1012/л 8,02±0,036 8,14±0,09 8,18±0,09

Лейкоциты, 109/л 7,62±0,04 7,373±0,05 7,344±0,05

Базофилы, % 0,218±0,04 0,2772±0,034 0,2536±0,018

Эозинофилы, % 1,095±0,015 1,073±0,0301 1,073±0,030

П/я нейтрофилы, % 1,17±0,007 1,158±0,0347 1,141±0,0247

С/я нейтрофилы, % 21,81±0,08 21,870±0,326 21,894±0,314

Лимфоциты, % 66,17±1,21 66,74 0,141 66,65±0,1881

Моноциты, % 6,21±0,05 6,200±0,0427 6,171±0,0496

Ретикулоциты, ‰ 11,12±0,35 11,121±0,038 11,107±0,024

Тромбоциты, 109/л 235,33±7,21 235,98±0,215 236,21±0,4079
1 Перекисный гемолиз эритроцитов.

Таблица 2
Иммунологические показатели периферической крови лабораторных животных

Показатель Контроль Опыт 1 (суп) Опыт 2 (паштет)

Иммуноглобулин A, г/л 0,45±0,09 0,42±0,09 0,52±0,09

Иммуноглобулин M, г/л 0,068±0,05 0,076±0,05 0,073±0,05

Иммуноглобулин G, г/л 1,0755±0,025 1,0844±0,008 1,0714±0,015

Т-лимфоциты, % 53,172±0,1933 53,272± 0,4279 53,877±0,243

В лимфоциты1, % 10,402±0,0941 10,523±0,1837 10,716±0,2595

1 Антителообразующие клетки селезенки.

зываемых пищевыми продуктами на основе клем. 
Выявленные эффекты свидетельствуют о возмож‑
ности использования этих продуктов в эксперимен‑
те по профилактике воздействия γ-излучения. Дан‑
ный вывод основывается на выраженной активации 
процессов антиоксидантной защиты, динамике со‑
держания оксида азота, а также на снижении кон‑
центрации малонового диальдегида как в эритро‑
цитах, так и в сыворотке крови экспериментальных 
животных.

Хотя иммуно- и гемостимулирующий эффекты в 
данном исследовании обоснованы не были, необходи‑
мо заострить внимание на том факте, что у животных, 

Рис. 1. Динамика иммуноглобулинов периферической 
крови лабораторных животных.

Рис. 2. Оксидантная и антиоксидантная активность 
периферической крови лабораторных животных.

уровень оксида азота, пероксидазная 
активность и содержание свобод‑
ных внеклеточных радикалов [7, 9]. 
У животных, получавших суп, кон‑
центрация оксида азота оказалась на 
15% выше контрольных показателей. 
В то же время данный показатель в 
группе крыс, получавших в качестве 
корма паштет, был выше на 42% по‑
казателей контроля и на 23% выше 
показателей 1-й опытной группы.

Общая оксидантная активность 
крови была достоверно выше в 1-й 
опытной группе, а общая антиокси‑
дантная активность – во 2-й, полу‑
чавшей паштет. Данный показатель 
2-й группы превышал аналогичные в 
контроле и 1-й группе (рис. 2).

Концентрация малонового альде‑
гида в плазме крови была идентична 
во всех группах животных, а концен‑
трация этого соединения в эритроци‑
тах зависела от получаемого пищевого 
продукта. Так, минимальное измене‑
ние в сравнении с контрольной груп‑
пой отмечалось у крыс, получавших 
суп. У животных же, которых корми‑
ли паштетом, содержание малонового 
диальдегида в эритроцитах оказалось 
на 20% ниже контрольного показателя. Это обосно‑
вывает один из механизмов резистентности эритро‑
цитов к гемолизу.

Показатели пероксидазной активности крови 
оказались неоднозначными. Так, пероксидазная ак‑
тивность в 1-й экспериментальной группе значи‑
тельно превышала показатели контроля (в 1,7 раза) 
и группы животных, получавших паштет (в 1,9 раза). 
Количество свободных радикалов в опытных группах 
было ниже, чем в контрольной, в 1,13 и в 1,3 раза со‑
ответственно (табл. 3, рис. 3).

Таким образом, проведенные исследования поз‑
волили выявить ряд положительных эффектов, вы‑
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употреблявших в корм продукты на основе клем, бы‑
ла значительно повышена резистентность эритроци‑
тов к гемолизу, кто является важным компонентом в 
обеспечении жизнедеятельности организма при воз‑
действии γ-излучения.
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CLAM AND THEIR DERIVATIVES IN MEDICAL 
NUTRITION
Yu.V. Babin, A.S. Grishin, E.S. Fishchenko, T.G. Dolgova
Pacific State Economic University (19 Okeansky Pr. Vladivostok 
690091 Russia)
Summary – In experiment on nonlinear male rats the medical 
preventive properties of the clam derivatives, in a purpose of 
correction of the hematological, immune parameters and anti-
oxidative factors were studied for a substantiation of their further 
application at acute γ-radiation. The expressed activation of anti-
oxidative processes, increase of nitrogen oxide level, and also on 
decrease in concentration malone dialdegide level both in RBC 
and plasma of experimental animals have been registered. It is 
judged perspectives of use of these products in experiment on 
prophylaxis of ionization radiation.
Key words: clam, prophylactic properties, γ-radiation.
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Таблица 3
Показатели перекисного окисления липидов в периферической крови 

лабораторных животных

Показатель1 Контроль Опыт 1 (суп) Опыт 2 (паштет)

NO, мкмоль/л 14,51±0,09 16,78±16,78 20,57±0,09

ООА, % 28,06±0,05 47,58±0,05 30,14±0,05

ОАА, % 68,26±2,19 57,16±4,61 76,18±2,641

МДА в плазме, мкмоль/л 3,16±0,21 3,71±0,25 3,34±0,20

МДА в эритроцитах, мкМ/мл 9,54±0,57 9,23±0,28 7,92±0,25

СР, ед. 61,30±7,41 54,3±5,33 47,2±2,94

ПОА, ед. 1631,1±857,1 2712,6±394,3 1443,4±747,0
1 NO – оксид азота, ООА – общая оксидантная активность, ОАА – общая антиок‑

сидантная активность, МДА – малоновый диальдегид, СР – свободные (внеклеточные) 
радикалы, ПОА – пероксидазная активность.

Рис. 3. Динамика пероксидазной активности и свободных 
радикалов в крови экспериментальных животных.
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Исследовано и рекомендовано для массового, в том числе 
профилактического, питания новое доступное растительное 
сырье – лист ревеня. Наличие в нем редких полифенолов 

антраценпроизводного ряда, устойчивых при кулинарной 
обработке, производных кверцетина, органических кислот, 
микроэлементов и пищевых волокон позволяют использо‑
вать его в качестве ингредиента при производстве продуктов 
функционального назначения. Дано обоснование исполь‑
зования листьев ревеня в качестве компонента мясного по‑
луфабриката, обладающего функциональными свойствами.

Методика


