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бесплодия (докторская диссертация Г.П. Атюшева) и
их экспериментальным обоснованием в случае энте-
робактериальной этиологии (кандидатская диссерта-
ция Е.Н. Бушуевой). Вместе с тем в рамках програм-
мы предполагался, но пока еще не запланирован ряд
весьма важных тем. Будем надеяться, что они также
не останутся без заинтересованных исполнителей.

Отмеченные выполненные и выполняемые раз-
делы программы «Иммунология наркозависимости»
вносят большой вклад в разработку проблемы нарко-
зависимости и ее патогенеза, позволяют оптимизи-
ровать лечение, корректировать его звенья, прогно-
зировать, а следовательно, и предупреждать возника-
ющие болезненные состояния, а главное — концеп-
туально обосновать все перечисленные направления.
Это одна из важных находок медико-профилактиче-
ского факультета.
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Summary — It's the information report about development of a
priority scientific theme «Immunology of drug-dependence»
on medical-prophylactic faculty of Vladivostok State Medical
University. Preliminary results of realization of the scientific
program are presented, the urgency of a problem is marked, the
basic directions of the further work are planned.
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Экономические, политические и социальные ре-
формы последнего десятилетия в России вызвали
резкое обострение множества проблем, среди кото-
рых особое место занимает состояние здоровья насе-
ления. В наиболее сложном положении в этот период
оказались окраинные территории Российской Феде-
рации, такие как Дальний Восток [1, 3—5].

В России ежегодно регистрируется более 450 тыс.
вновь выявленных случаев заболеваний злокаче-
ственными новообразованиями (в мире — 10 млн), а
на учете онкологической службы в стране находит-
ся более 2,3 млн человек, что составляет 1,6% всего
населения страны. В структуре причин смерти на-
селения России злокачественные новообразования
составляют 12,5% [6]. По данным медико-экономи-
ческого анализа, в связи со смертностью от злокаче-
ственных новообразований население Приморского
края ежегодно теряет 66,2 тыс. человеколет жизни
(в т.ч. 11 тыс. в трудоспособном возрасте) [1].

Наибольший урон жителям региона наносят рак
легкого, желудка и молочной железы. В Приморском
крае в 2004 г. действовали 52 смотровых кабинета (во
Владивостоке — 12), а согласно действующим норма-
тивам на такой территории должно быть не менее 83
смотровых кабинетов с двухсменным режимом рабо-
ты [1, 2]. В последние годы снизилась и доступность
доврачебной медико-санитарной помощи жителям
сел. Так, за 1990—2004 гг. количество фельдшерско-
акушерских пунктов в Приморском крае уменьши-

лось с 463 до 416, а численность работающих там
фельдшеров сократилась с 468 до 413.

Выявленные организационные проблемы служат
главными причинами высокого уровня поздней диа-
гностики злокачественных новообразований (30,3%
по всем локализациям), при этом особенно высока
доля запущенных раков желудка (53,0%), шейки мат-
ки (48,0%) и молочной железы (46,1%). Среди причин
высокой запущенности стоит отметить позднюю об-
ращаемость (43,4%), скрытое течение болезни (36,2%)
и неполное обследование в медицинских учреждени-
ях общей лечебной сети (12%) [1].

Учитывая неблагоприятную ситуацию, в частности,
по заболеваемости раком молочной железы, в г. Влади-
востоке назрела необходимость создания специализи-
рованного центра, занимающегося заболеваниями мо-
лочных желез и ориентированного на оказание лечеб-
ной и консультативно-диагностической помощи как
жителям Владивостока, так и всего Приморского края.
Маммологический центр был создан на коммерческой
основе в 2005 г. на базе крупного краевого медучрежде-
ния. Сотрудниками центра стали высококвалифициро-
ванные онкологи-маммологи, включая доктора и двух
кандидатов медицинских наук. За время работы цен-
тра с ноября 2005-го по февраль 2006 г. сюда обратился
691 пациент. Основные причины обращения: наличие
пальпируемого образования в молочной железе, боли,
синдром предменструального напряжения, выделения
из сосков, канцерофобия, признаки лактационного и
нелактационного мастита. Жительницы г. Владивосто-
ка составили 63,5% обратившихся, пациентки из При-
морского края — соответственно 36,5%. В зависимости
от жалоб, возраста больных и объективных данных на-
значалось обследование, включавшее проведение мам-
мографии, дуктографии, пневмоцистографии, спонди-
лографии грудного отдела позвоночника, цитологиче-
ского исследования мазков и пунктата, ультразвуково-
го исследования, определение опухолевых маркеров и
различных биохимических показателей.
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Проведено 168 пункций молочных желез, а также
22 СОRE-биопсии с последующим гистохимическим
или цитохимическим исследованиями для опреде-
ления наличия эстрогеновых и прогестероновых
рецепторов в пораженной ткани. Данная методика
стала широко применяться маммологами центра в
сотрудничестве с геномной лабораторией Краевого
бюро судебно-медицинской экспертизы для решения
вопроса о назначении неоадъювантной терапии при
дальнейшем лечении в онкологическом диспансере в
случае выявления рака молочных желез.

Из 691 обратившегося в центр у 671 пациента
(97,1%) была выявлена различная патология, и только
в 20 случаях — «норма». Чаще диагностировался син-
дром галактореи (198 случаев). По степени выражен-
ности и характеру выделений синдром характеризо-
вался следующим образом: 1-я степень — 155 (78,6%),
2-я степень - 41 (20,4%), 3-я степень - 2 (1,0%). У 27
пациенток (13,6%) галакторея была инициирована
внутрипротоковым папилломатозом. Данной катего-
рии больных после рентгенологической и цитологи-
ческой верификации диагноза рекомендовано опера-
тивное лечение.

Одно из наиболее часто встречающихся заболева-
ний молочных желез — диффузный фиброаденома-
тоз — отмечен у 138 женщин (20,0%), локализован-
ный — у 68 (9,8%). Выявлено 29 (4,2%) одиночных и
множественных солитарных кист молочных желез,
которые при размерах более 1 см пунктировались под
ультразвуковым контролем с последующей пневмо-
цистографией и цитологическим анализом пунктата.

Синдром предменструального напряжения отме-
чен у 77 человек (11,1%) и в 63 случаях (81,8%) сопут-
ствовал синдрому галактореи. Диагноз «Фиброадено-
ма» был выставлен 41 женщине (5,9%), оперативное
лечение проведено в 27 случаях (65,9%) в различных
лечебных учреждениях (по желанию пациентки) с по-
лучением срочного или отсроченного гистологическо-
го исследования. В 14 случаях (34,1%) фиброаденома
имела незначительные размеры, в цитологической
картине отсутствовали пролиферативные изменения,
в связи с чем было рекомендовано плановое наблю-
дение. Под нашим наблюдением также находились 4
мужчин, у 2 из которых была диагностирована гинеко-
мастия. В 1 случае проведено оперативное лечение.

В период лактации 6 женщин обратились в мам-
мологический центр с явлениями мастита, причем в
3 случаях был диагностирован гнойный мастит. Все
больные после консультации были направлены в от-
деление гнойной хирургии.

По данным Всемирной организации здравоохра-
нения, при наличии у женщин различных форм ма-
стопатии и сопутствующей гинекологической пато-
логии риск развития рака молочных желез увеличи-
вается в 40 раз. С момента открытия центра диагноз
рака молочной железы был впервые установлен 11
женщинам в возрасте 31—59 лет, что составило 1,6%
от всех обратившихся. Данной категории пациенток

выполняли маммографию, пункционную биопсию,
забор материала для детекции рецепторов эстрогенов
и прогестерона, после чего они получали направле-
ние в поликлинику Приморского краевого онколо-
гического диспансера. Еще 19 женщин (2,7%) были
направлены в поликлинику диспансера с рабочим
диагнозом «Локализованный фиброаденоматоз,
подозрение на рак молочной железы». Из них у 15
(78,9%) при срочном интраоперационном гистологи-
ческом исследовании был подтвержден диагноз зло-
качественной опухоли. В целом за 4 месяца работы
центра было выявлено 26 случаев злокачественных
новообразований молочной железы.

Таким образом, даже небольшой опыт работы
маммологического центра позволяет говорить об
эффективной выявляемости рака молочной же-
лезы, а также о появлении возможностей помощи
женщинам с неопухолевой патологией молочных
желез. Прием врача-маммолога в центре отличает-
ся от работы врача-онколога в онкодиспансере по
задачам, целям и глубине обследования больных.
Этап исключения рака молочной железы, который
для врача онкодиспансера становится финалом об-
щения с пациентом, является для врача-маммолога
только началом диагностического поиска с целью
выявления характера гормональных нарушений у
пациентки.
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Summary — The first experience of the Regional Mammology
center in Vladivostok is presented. It is characterized by the in-
crease of efficiency of diagnostics and treatment of breast dis-
eases in conditions of the specialized medical institution.
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