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Изменившиеся с 1990 г. экономические условия
и геополитическое положение России сделали мно-
гие курорты ближнего и дальнего зарубежья малодо-
ступными, особенно для жителей Сибири и Дальне-
го Востока, что предопределяет необходимость изу-
чения местных санаторно-курортных факторов. Тем
более что лечение на местных курортах практически
исключает развитие трансмеридианного десинхроза
и срыв адаптационных систем организма. Вместе
с тем обеспечение лекарственными средствами как
общего, так и наружного применения при терапии
различных дерматозов также претерпело изменение
в связи с наводнением фармацевтического рынка
преимущественно импортными средствами, сто-
имость которых достаточно высока и недоступна для
среднего потребителя.

По-видимому, с целью облегчения возможнос-
ти использования пациентами различных терапев-
тических подходов, рекомендуемых дерматологами,
косметологами, авторы книги, опираясь на данные
литературы и собственных исследований, подгото-
вили монографию. Изложенный материал можно
разделить на две части. В первой дана краткая ха-
рактеристика санаторно-курортных факторов, ко-
торые используются при лечении и реабилитации
различных дерматозов. Приведены описания ку-
рортов и здравниц Дальнего Востока с перечнем
основных дерматозов, при которых целесообразно

их использовать. Привлекает внимание то, что ав-
торы дифференцированно излагают материал, по-
зволяющий пациентам, страдающим различными
дерматозами индивидуально подойти к выбору про-
филя здравницы. Особый интерес вызывают иссле-
дования, которые освещены в разделе по «Чисто-
водненскому источнику». Во второй части моногра-
фии дана краткая историческая справка и харак-
теристика методов фитотерапии. В последующем
изложении представлены материалы по наиболее изу-
ченным дальневосточным растениям, которые мож-
но использовать в косметологической практике. Не-
сомненно, что приведенные прописи, как и разноп-
лановые обширные приложения, привлекут внима-
ние читателей, так как в них сконцентрировано много
полезной информации, и прежде всего для врачей-
дерматокосметологов. Вместе с тем эти приложения
могут быть интересны и для пациентов.

Монография написана в традиционном плане
с вступлением, главами исследований, заключением,
списком литературы. В виде рекомендаций можно
пожелать авторам проиллюстрировать свои материа-
лы, особенно касающиеся лекарственных растений.
Без сомнения, книга будет полезна для врачей-дер-
матологов, косметологов, клинических интернов, ор-
динаторов, слушателей факультетов усовершенство-
вания врачей. Между тем она будет полезна и для вра-
чей смежных специальностей — терапевтов, урологов
и др., так как использование изложенного в книге
материала особенно важно для оздоровления жите-
лей дальневосточного региона.
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Не вызывает сомнения, что кожные покровы од-
ними из первых подвергаются воздействию различ-
ных внешних факторов как физической, так и хими-
ческой природы. Напряженность экологической об-
становки повсеместно и в Приморье в частности по-
стоянно возрастает, в связи с чем возрастает
и вероятность развития профессиональных дермато-
зов. Поэтому направление проблемы, которую избра-
ли авторы рекомендаций, приобрела свою актуаль-
ность. Материалы в рекомендациях представлены
в двенадцати разделах, которые включают введение,
патогенез современных форм профессиональных дер-
матозов, характеристику промышленных аллергенов,
краткое клиническое описание аллергических про-
фессиональных дерматитов, профессиональной экзе-

мы, токсикодермии, крапивницы, дерматокониозов,
а также аллергических дерматозов от воздействия по-
лимеров. В заключение рассмотрены вопросы профи-
лактики профессиональных дерматозов и приведен
список рекомендованной литературы по проблемам
профдерматозов. Конечно, материалы более выигра-
ли бы, если бы в их разделы были включены конт-
рольные вопросы по тестам различной сложности
и образцы необходимой медицинской документации
при подготовке к постановке соответствующего ди-
агноза.

Можно рекомендовать учесть авторам эти поже-
лания при подготовке следующих материалов в дан-
ном направлении. Методические рекомендации
«Профессиональные заболевания кожи, вызванные
воздействием химических факторов» будут полезны-
ми для студентов, врачей-интернов, клинических ор-
динаторов, дерматовенерологов, врачей-профпатоло-
гов, слушателей факультета повышения квалифика-
ции.
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