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Цель: оценить клиническую значимость феномена симультанной (одновременной) вегетации путем микробиологического 
исследования видового состава пародонтальных карманов и поверхности корня и спинки языка при хроническом (ге-
нерализованном) пародонтите. Материалы и методы. Проведен проспективный микробиологический анализ клинически 
значимых видов условно-патогенных микроорганизмов из патологических зубодесневых карманов и микробиома корня 
и спинки языка при хроническом (генерализованном) пародонтите легкой, средней и тяжелой степени в Хабаровском крае 
у 88 пациентов ключевой группы Всемирной организации здравоохранения 35–44 лет (ДИ 95% 34,8–44,3) стоматоло-
гической клиники «Унистом» Дальневосточного государственного медицинского университета за период 2016–2019 гг. 
Результаты. Видовой состав условно-патогенных микроорганизмов в биотопах патологических зубодесневых карманов 
и корня и спинки языка совпадает при хроническом пародонтите, среднее значение 89,7  ± 2,9% (ДИ 95% 85,8–94,4). 
Среднее значение количества видов клинически значимых условно-патогенных микроорганизмов пародонтальных кар-
манов и корня и спинки языка в ассоциациях: 3,9 (ДИ 95% 1,8–5,4). Бактерии рода Leptotrichia выявляются одновременно 
в пародонтальных карманов и с корня и спинки языка в клинически значимых ассоциациях с Staphylococcus aureus (ДИ 
95% 37,3–65,4), среднее значение индекса Шеннона Н имело высокие показатели 3,1 ± 0,4; среднее значение индекса 
Симпсона С составило 0,39 ± 0.06. Бактерии рода Leptotrichia в ассоциации с Streptococcus pyogenes (ДИ 95% 35,8–79,3), 
среднее значение индекса Шеннона Н 2,9  ± 0,3; среднее значение индекса Симпсона С 0,28  ± 0.06, достоверно под-
держивают рецидивирующее течение оппортунистического инфекционно-воспалительного процесса в пародонте. 
Установлена доминирующая роль золотистых стафилококков и пиогенных стрептококков в биотопах пародонтальных 
карманов и корня и спинки языка при обострениях хронического пародонтита. Титр условно-патогенных микроорганиз-
мов в патологических зубодесневых карманах 2–5lgКОЕ (колониеобразующих единиц) при легкой и средней степени 
тяжести на 1–2 порядка ниже титра условно-патогенных микроорганизмов с корня и спинки языка 4–6lgКОЕ (ДИ 95% 
2,1–6,5). Заключение. Оценка феномена симультанной вегетации условно-патогенных микроорганизмов микробиома по-
лости рта позволяет совершенствовать лабораторную (микробиологическую) диагностику при хроническом пародонтите 
и рекомендовать применение неинвазивного микробиологического метода для опосредованной диагностики видового 
состава условно-патогенных микроорганизмов пародонтальных карманов по составу условно-патогенных микроорга-
низмов корня и спинки языка при хроническом пародонтите для персонификации лечения и профилактики.
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Aim. To evaluate clinical significance of simultaneous vegetation by conducting microbiological research of the species com-
position in the periodontal pockets and on the surface of the tongue root and back in chronic (generalized) periodontitis. 
Materials and methods. A prospective microbiological analysis of clinically significant species of opportunistic microorganisms in 
pathological periodontal pockets and the microbiome of the tongue root and back, in chronic (generalized) periodontitis of 
mild, moderate and severe degree, was carried out in 88 patients of the WHO key group, aged 35–44 (CI 95% 34.8–44.3), of 
the Unistom Dental Clinic of the Far Eastern State Medical University, Khabarovsk Krai, for the period 2016–2019. Results. The 
species composition of opportunistic microorganisms in the biotopes of the pathological periodontal pockets and tongue 
root and back was the same in chronic periodontitis, with a mean value of 89.7% ±2.9% (CI 95% 85.8–94.4). The mean value 
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of the number of species of clinically significant opportunistic microorganisms in the periodontal pockets and root and back 
of the tongue in associations accounted for 3.9 (CI 95% 1.8–5.4). Bacteria of the genus Leptotrichia were detected simultan-
eously in periodontal pockets and on the root and back of the tongue in clinically significant associations with Staphylococcus 
aureus (CI 95% 37.3–65.4), mean Shannon index H value 3.1 ± 0.4; mean Simpson index C value 0.39 ± 0. Bacteria of the genus 
Leptotrichia in association with Streptococcus pyogenes (CI 95% 35.8–79.3), mean Shannon index H 2.9 ± 0.3; mean value of the 
Simpson index C 0.28 ± 0.06, reliably support the recurrent course of the opportunistic infectious and inflammatory process 
in the periodontium. The dominant role of Staphylococcus aureus and Streptococcus pyogenes in the biotopes of periodontal 
pockets and the root and back of the tongue in exacerbations of chronic periodontitis has been established. Titre of oppor-
tunistic microorganisms in pathological periodontal pockets of 2–5lgCFU (colony-forming units) in mild and moderate degree 
of severity is 1–2 order lower than titre of opportunistic microorganisms in root and back of the tongue of 4–6lgCFU (95% CI 
2.1–6.5). Conclusions. Evaluation of simultaneous vegetation of opportunistic microorganisms in the oral microbiome provides 
a means for improving laboratory (microbiological) diagnostics in chronic periodontitis and applying a non-invasive micro-
biological method for indirect diagnosis of the species composition of opportunistic microorganisms in periodontal pockets 
according to the composition of opportunistic microorganisms of the root and back of the tongue in chronic periodontitis for 
prophylaxis and treatment personalization.
Keywords: chronic periodontitis, phenomenon of simultaneous vegetation, opportunistic microorganisms of periodontal pockets 
and tongue, opportunistic infections 
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Определение состава и титра условно-патогенных 
микроорганизмов из биотопов, выстланных слизи-
стыми оболочками, таких как полость рта, корень 
и спинка языка, пародонтальные карманы, имеет 
клиническую значимость для диагностики, лече-
ния и профилактики хронического пародонтита 
[1–7]. Описана вегетация в составе микробиома 
полости рта более чем 700 видов прокариот [1, 8]. 
Термин «симультанная вегетация» предлагается 
ввести в практику медицинской микробиологии 
для обозначения одновременного сосуществования 
условно-патогенных индигенных представителей 
микробиома полости рта и тела человека на поверх-
ности слизистых оболочек в различных биотопах, 
в вероятных условиях развития дисбиотического 
процесса. Хронический пародонтит как частный слу-
чай оппортунистического инфекционного процесса 
остается нерешенной, важной медицинской, соци-
ально значимой проблемой [1–4, 8–11]. Агрессивные 
вариативные ассоциации резидентных условно-пато-
генных микроорганизмов в составе биотопа пародон-
тальных карманов влияют на тяжесть и обострение 
хронического пародонтита, характер течения ауто-
инфекции в тканях пародонта [1–3]. Облигатные, 
факультативные анаэробы формируют биопленку 
пародонтальных карманов [1; 8–12]. Современные 
исследования, как правило, не представлены одно-
временным изучением двух рядом расположенных 
биотопов полости рта, таких как пародонтальные 
карманы, корень и спинка языка [6]. Микробиом па-
родонтальных карманов при хроническом пародон-
тите формируют наиболее вирулентные представи-
тели родов Porphyromonas, Aggregatibacter, Prevotella, 
Fusobacterium, Bacteroidetes, Peptostreptococcus, в част-
ности такие виды I порядка, как Porphyromonas 

gingivalis, Aggregatibacter actinomycetemcomitans 
(tox+ серотип b), Tannerella forsythia; и II порядка – 
Prevotella intermedia, Fusobacterium nucleatum (spp. 
periodonticum), Treponema denticola [1, 2, 8, 9, 12–14]. 

Сравнительное изучение микробного статуса услов-
но-патогенных микроорганизмов в пародонтальных 
карманах у пациентов с хроническим пародонтитом, 
а также влияние на возникновение обострения ассо-
циаций пиогенных кокков с Leptotrichia spp. описаны 
в единичных работах [5, 6, 10]. Симультанная вегета-
ция оппортунистических симбионтов наблюдается 
при одновременном выделении идентичных видов 
из разных биотопов полости рта: корня и спинки языка 
и пародонтальных карманов [5, 10].

Представители рода Leptotrichia в ассоциации 
с Fusobacterium spp. определяются в строме зубного 
камня, на корне и спинке языка, поддесневой бляш-
ке, имплантах, в кариозных полостях; при ангине 
Винсента, ювенильном периодонтите, язвенно-не-
кротическом гингивите с быстрой некротизацией 
слизистых, номе, лейкозе, нейтропении, эндокардите 
и ВИЧ-инфекции [5, 10]. 

Изучение клинически значимых ассоциаций 
Leptotrichia spp. с пиогенными кокками при хрониче-
ских пародонтитах позволяет охарактеризовать фе-
номен симультанной вегетации и определить роль 
ассоциаций условно-патогенных микроорганизмов 
для оценки прогрессирования хронического паро-
донтита. 

Цель исследования  – оценить клиническую зна-
чимость феномена симультанной вегетации путем 
микробиологического исследования видового соста-
ва пародонтальных карманов и поверхности корня 
и спинки языка при хроническом (генерализованном) 
пародонтите. 
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Материалы и методы

Проведено клинико-лабораторное и микробиоло-
гическое обследование 88 пациентов ключевой группы 
Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) 35–
44 лет с хроническим пародонтитом стоматологической 
поликлиники «Унистом» Дальневосточного государст-
венного медицинского университета в г. Хабаровске. 
В основную группу вошел 21 пациент с хроническим 
пародонтитом средней степени тяжести (В) и 21 па-
циент с тяжелым течением хронического пародонтита 
и рецидивами (C). Группа сравнения – 21 пациент с лег-
ким течением хронического пародонтита (A). В контр-
ольную группу методом случайной выборки отобрали 
25 пациентов без признаков хронического пародонтита 
(D), на срок проведения исследования, 18 месяцев. 
Для рандомизации по группам использовали стандар-
тные пародонтологические критерии: индексы гигие-
ны, наличие кровоточивости десен и пародонтальных 
карманов, оценку глубины патологических зубодесне-
вых карманов [1, 7]. Изучали результаты микробио-
логического исследования из двух биотопов одновре-
менно, пародонтальных карманов и корня и спинки 
языка, не менее 3 раз во всех группах. Определение 
видовой принадлежности клинически значимых штам-
мов условно-патогенных микроорганизмов прово-
дилось в диагностической лаборатории «Юнилаб», 
бактериологической лаборатории Краевой клиниче-
ской больницы № 1, г. Хабаровск. Посев с тампона 
на поверхность твердых питательных сред осуществ-
ляли стандартным полуколичественным методом 
на 5% кровяной агар, хромогенную питательную среду 
Уриселект 4 (БиоРад), энтерококк-агар, среду Сабуро, 
Канди-селект 5 (ХайМедиа, Индия). Идентификацию 
проводили с использованием биохимических тестов 
«Микро-ла-Тест», «Эрба Лахема», бактериологического 
анализатора «Аутоскан-4», Siemens, масс-спектрометра 
Bruker Biotyper MALDY TOF, Германия. Для опреде-
ления Leptotrichia spp. применяли «АНАЭРО-тест 23» 
(«Эрба Лахема») и молекулярно-генетический метод 
полимеразной цепной реакции (ПЦР), мультиплек-
сной ПЦР в режиме реального времени, стандартные 
микробиологические методы. 

Использовали программы для статистической об-
работки полученных данных: Microsoft Excel 2010, 
Statistica 10, методы непараметрической статистики, 
коэффициенты корреляции Пирсона, Спирмена, силь-
ную положительную связь учитывали при r > 0,70, 
доверительный интервал (ДИ 90% и ДИ 95%), индекс 
видового разнообразия Шеннона – Уивера (Н), индекс 
доминирования видов Симпсона (С) [15], статисти-
чески значимые результаты оценивали при: p ≤ 0,05. 

Результаты исследования

В группе ВОЗ 35–44 года обследованных лиц доля 
пациентов с хроническим пародонтитом легкой сте-
пени в среднем составила 21 ± 4,2%, средней степени 

тяжести – 42 ± 4,6%, тяжелой степени – 37 ± 4,2%. 
Сравнивали результаты анализа признаков пораже-
ния пародонта обследованных лиц по степени тяже-
сти хронического пародонтита на первичном приеме. 
В пределах признака по отношению к группе D раз-
ница статистически значима. Кровоточивость десен 
наблюдалась в группе А в 22,1 ± 0,1%; группе В 38,8 ± 
0,1%; группе С 36,2 ± 0,1%; группе D 4,1 ± 0,1% (p < 
0,001). Зубной камень определяли в группе А в 12,1 ± 
0,1%; группе В 29,6 ± 0,3%; группе С 37,2 ± 0,1%; груп-
пе D 5,1 ± 0,6% (p < 0,01). Пародонтальные карманы 
размером 4–5 мм определяли в группе А в 0%; группе 
В – 9,1 ± 0,1%; группе С – 37,2 ± 0,1%; группе D 0% (p < 
0,0001). Во всех группах гигиена полости рта была не-
удовлетворительная, высокий индекс гигиены от 1,58 
до 2,36. При пародонтитах тяжелой степени гигие-
нический индекс высокий – 2,7, гигиена полости рта 
плохая. Коэффициент ранговой корреляции Спирмена 
0,7 свидетельствует о сильной положительной связи 
между индексом гигиены полости рта и показателем 
глубины пародонтального кармана, кровоточивостью 
десен (0,6), зубным камнем (0,8). 

Видовой состав условно-патогенных микроорга-
низмов в биотопах пародонтальных карманов и корня 
и спинки языка совпадает при хроническом паро-
донтите легкой степени на 85,5 ± 0,3%, при средней 
88,9 ± 1,1%, тяжелой степени на 92,8 ± 1,9%; среднее 
значение 89,7 ± 2,9% (ДИ 95% 85,8–94,4). Количество 
видов клинически значимых условно-патогенных ми-
кроорганизмов из пародонтальных карманов и корня 
и спинки языка в ассоциациях зависит от тяжести 
инфекционно-воспалительных изменений пародонта, 
изменяется от 1–2 до 4–5 видов, среднее значение 3,9 
(ДИ 95% 1,8–5,4).

Ассоциация бактерий Leptotrichia spp. и Streptococcus 
pyogenes выявляется при пародонтите легкой степени 
в группе А – в 48,1%, средней степени в группе В – 31,1% 
и тяжелой степени в 73% (p < 0,01). Leptotrichia spp.+ 
Streptococcus pyogenes (ДИ 95% 35,8 – 79,3), среднее зна-
чение индекса Шеннона Н 2,9 ± 0,3; среднее значение 
индекса Симпсона С 0,28 ± 0,06, поддерживают реци-
дивирующее течение инфекционного оппортунисти-
ческого процесса при хроническом пародонтите. Эти 
штаммы выделяются одновременно с корня и спинки 
языка и из пародонтальных карманов в клинически 
значимом титре, что доказывает наличие феномена их 
симультанной вегетации (табл. 1). 

Бактерии Leptotrichia spp. выявляются в пародон-
тальных карманах и корня и спинки языка в клиниче-
ски значимых ассоциациях с Staphylococcus aureus (ДИ 
95% 37,3–65,4), высокие показатели среднего значения 
индекса видового разнообразия Шеннона Н 3,1 ± 0,4 
имело высокие показатели; среднее значение индекса 
доминирования видов Симпсона С составило 0,39 ± 
0,06 (табл. 1). 

Таким образом, установлена доминирующая роль 
золотистых стафилококков и пиогенных стрептокок-
ков в биотопах пародонтальных карманов и корня 
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и спинки языка при обострениях хронического па-
родонтита. Грибы рода Candida обнаруживаются од-
новременно в пародонтальных карманах и корня 
и спинки языка в среднем в 48,9 ± 1,2% (ДИ 90% 46,4–
50,2), при упорном течении, рецидивы 2–4 раза в год, 
среднее значение Н составило 1,9 ± 0,6, показывая 
умеренное видовое разнообразие кандид; среднее зна-
чение С – 0,21 ± 0,04 определяет низкий уровень до-
минирования кандид при хроническом пародонтите. 
Титр Candida spp. существенно не изменяется при утя-
желении хронического пародонтита – до 3–5lgКОЕ. 
Титр условно-патогенных микроорганизмов в паро-
донтальных карманах достигает 2–5lgКОЕ при лег-
кой и средней степени тяжести на 1–2 порядка ниже 
титра условно-патогенных микроорганизмов с корня 
и спинки языка 4–6lgКОЕ (ДИ 95% 2,1–6,5). При тя-
желом течении и/или генерализации пародонтита 
уровень титра условно-патогенных микроорганизмов 
в пародонтальных карманах и с корня и спинки языка 
сравнивался и достигал 5-8lgКОЕ, среднее значение 

6,4lgКОЕ (ДИ 95% 5,4–8,2). Высокий уровень силы 
связи между увеличением титра условно-патогенных 
микроорганизмов в биотопах (5–8lgКОЕ), углубле-
нием пародонтальных карманов: среднее значение 
6,5 ± 0,24 мм (ДИ 95% 5,4–6,8). r-Пирсона = 0,70, p ≥ 
0,001, среднее значение видового альфа-разнообра-
зия условно-патогенных микроорганизмов в группе 
С снижается (Н 2,6  ± 0,1); доминирования видов 
условно-патогенных микроорганизмов уменьшается 
(С 0,18 ± 0,03). 

Представительство энтерококков, стрептококков, 
кишечных палочек, синегнойных палочек при утяже-
лении хронического пародонтита возрастает в 2 и бо-
лее раза из обоих биотопов – пародонтальных кар-
манов и корня и спинки языка, что также свидетель-
ствует в пользу наличия феномена симультанной 
вегетации условно-патогенных микроорганизмов 
при хроническом пародонтите (рис.). Среди несколь-
ких типов колоний визуально определяются клебсиел-
лы, зеленящие стрептококки, нейссерии, дифтероиды. 

Таблица 1
Типичные ассоциации клинически значимых штаммов условно-патогенных микроорганизмов (n = 289), уровень обсемененности 

пародонтальных карманов и корня и спинки языка (lgКОЕ) при хроническом пародонтите 

№ 
п/п Ассоциации условно-патогенных 

микроорганизмов, титр (lgКОЕ)

Встречаемость ассоциаций условно-патогенных микроорганизмов 
в пародонтальных карманах и корня и спинки языка, % (M ± m)

Легкая степень Средняя степень Тяжелая степень Р

1 Enterococcus faecalis ≤ 4
+ Streptococcus viridans ≥ 6 65 ± 5,06 28 ± 3,27 6,06 ± 1,24 < 0,01

2 Enterococcus faecalis ≤ 5
+ Leptotrichia spp. ≥ 6 20 ± 1,36 22 ± 1,41 7,82 ± 0,64 < 0,05

3 Staphylococcus aureus, ≤ 4 
+ Leptotrichia spp. ≤ 5 23 ± 2,58 – – –

4 Enterococcus faecalis ≥ 5
+ Staphylococcus aureus ≥ 5 
+ Leptotrichia spp. ≥ 6

1 ± 1,28 42 ± 1,13 56,08 ± 2,94 < 0,05

5 Streptococcus pyogenes ≤ 4 
+ Leptotrichia spp. ≥ 6 48 ± 4,13 – – –

6 Streptococcus pyogenes ≥ 6 
+ Leptotrichia spp. ≥ 6 – 31 ± 5,08 73,74 ± 2,89 < 0,05

7 Enterococcus faecalis ≥ 5
+ Leptotrichia spp. ≥ 5
+ Enterococcus faecalis ≤ 4

21 ± 3,28 42 ± 1,13 51,08 ± 0,95 < 0,01

8 Staphylococcus aureus ≥ 5 
+Streptococcus pyogenes ≥ 6 
+ Leptotrichia spp. ≥ 6

– 61 ± 5,08 21,74 ± 0,97 < 0,001

9 Enterococcus faecalis ≥ 6
+ Klebsiella pneumoniae ≤ 5 – 3,41 ± 0,65 16 ± 0,19 < 0,05

10 Enterococcus faecalis ≥ 6
+ Acinetobacter baumannii ≥ 4 
+ Candida albicans ≥ 5

– 23,40 ± 0,59 30 ± 0,18 < 0,01

11 Enterococcus faecalis ≥ 6
Escherichia coli ≥ 4 – 10,1 ± 0,24% 16,02 ± 1,82 < 0,05

12 Enterococcus faecium ≥ 5
Pseudomonas aeruginosa ≥ 4 – 4,1 ± 0,72% 12,13 ± 0,65 < 0,05

13 Enterococcus faecalis ≤ 4
Enterobacter cloacae ≥ 4 – 5,89 ± 1,41 13,08 ± 0,58 < 0,05

 * Статистически значимые различия рассчитаны по отношению к пародонтитам легкой степени тяжести, p < 0,05, p < 0,01, p < 0,001.
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Титр 5lgКОЕ условно-патогенных микроорганизмов 
клебсиелл с корня и спинки языка (рис. а) на 2 по-
рядка выше их титра из пародонтального кармана 
3lgКОЕ (рис. б).

Обсуждение полученных данных

Условно-патогенные микроорганизмы одно-
временно выявлены микробиологическим методом 
из двух биотопов полости рта: из пародонтальных 
карманов и с поверхности слизистых оболочек корня 
и спинки языка на фоне инфекционно-воспалительно-
го процесса при хроническом пародонтите. Типичные 
представители условно-патогенных микроорганиз-
мов – резиденты микробиома полости рта и тела че-
ловека выделялись в высоких титрах: среднее значе-
ние 6,4lgКОЕ (ДИ 95% 5,4–8,2), двукратно; это имеет 
клиническое значение при хроническом пародонтите. 
Пародонтальные и лингвальные штаммы условно-
патогенных микроорганизмов, такие как золотистые 
стафилококки, пиогенные стрептококки, энтеробакте-
риалес, неферментирующие грамнегативные бактерии, 
грибы рода Candida, неспорообразующие анаэробные 
бактерии рода Leptotrichia, и другие условно-патоген-
ные микроорганизмы тела человека совпадали по ви-
довому составу и микробиологическим свойствам (ДИ 
95% 85,8–94,4), r-Пирсона = 0,55, p < 0,01. Титр услов-
но-патогенных микроорганизмов в пародонтальных 
карманах увеличивался с нарастанием степени тяжести 
пародонтита и ростом глубины пародонтальных кар-
манов, (ДИ 90% 5lgКОЕ–8lgКОЕ), r-Пирсона = 0,70, p < 
0,001, что сравнимо с данными российских и зарубеж-
ных ученых [1, 4, 5, 7, 8, 12]. Результаты исследования 
доказательно демонстрируют формирование феномена 
симультанной (одновременной) вегетации условно-па-
тогенных микроорганизмов на рядом расположенных 
слизистых оболочках корня и спинки языка и пародон-
тальных карманов в единой экологической нише поло-
сти рта при хроническом инфекционно-воспалитель-
ном заболевании пародонта. Бактерии Leptotrichia spp. 
определялись при хроническом пародонтите средней 
тяжести часто в ассоциации с Staphylococcus aureus (ДИ 

95% 37,3 – 65,4), Н 3,1 ± 0,4; С 0,39 ± 0,06, при тяжелой 
степени чаще в ассоциации с пиогенными кокками 
Streptococcus pyogenes группы А (ДИ 95% 35,8–79,3), Н 
2,9 ± 0,3; С 0,28 ± 0.06.

Микробиом полости рта, корня и спинки языка 
и пародонтальных карманов при хроническом пародон-
тите отличается видовым многообразием биопленки, 
в составе которой выявляются известные условно-па-
тогенные микроорганизмы полости рта и тела человека 
в существенном титре. При условии снижения уровня 
иммунной резистентности это может являться допол-
нительным фактором риска обострения хронического 
инфекционно-воспалительного процесса в пародонте [1, 
3]. Больший титр выделенных с корня и спинки языка 
условно-патогенных микроорганизмов может свиде-
тельствовать о развитии феномена симультанной веге-
тации на слизистых оболочках рядом расположенных 
биотопов и о вероятности донации микроорганизмов 
с поверхности языка при хроническом пародонтите 
в относительно изолированные пародонтальные кар-
маны, где титр обнаруживаемых идентичных условно-
патогенных микроорганизмов на 1 или 2 порядка ниже 
при легких и среднетяжелых формах хронического 
пародонтита, чем с корня и спинки языка [5, 6]. 

Представленные результаты дают основание оце-
нить степень патогенного потенциала лептотрихий 
в ассоциациях с пиогенными кокками: Staphylococcus 
aureus, Streptococcus pyogenes и возможность их влияния 
на утяжеление течения и/или обострение хронического 
пародонтита как полиэтиологической аутоинфекции 
с эндогенным путем передачи условно-патогенных 
микроорганизмов из соседних биотопов полости рта. 
Клинически значимые штаммы условно-патогенных 
микроорганизмов пародонтальных карманов, в ас-
социациях от 2 до 5 видов, получены культуральным 
методом в качестве «золотого стандарта» микробио-
логического исследования. Синергизм факторов па-
тогенности/вирулентности ассоциаций культур услов-
но-патогенных микроорганизмов из пародонтальных 
карманов, выросших на искусственной питательной 
среде, имеет существенную релевантность и требует 
глубокого изучения. 

Заключение

Культуральный метод в медицинской микробиоло-
гии является убедительным для реализации принци-
пов доказательной медицины и может быть использо-
ван для своевременной диагностики дисбио тического 
состояния полости рта и пародонтальных карманов. 

Оценка феномена симультанной вегетации услов-
но-патогенных микроорганизмов позволяет совершен-
ствовать лабораторную диагностику при хроническом 
пародонтите и рекомендовать применение неинвазив-
ного метода для опосредованной диагностики видо-
вого состава микробиома пародонтальных карманов. 

Этиотропное лечение с применением антибиотиков 
и/или антимикотиков для конкретного агента из со-
става условно-патогенных микроорганизмов, а также 

Рис. Рост культуры энтеробактерий вида Klebsiella pneumoniae 
на кровяном агаре через 24 часа. а – штамм с корня и спинки 
языка, титр 5lgКОЕ. б – штамм из пародонтального кармана, 

титр 3lgКОЕ 

а б
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профилактика рецидивов хронических пародонтитов 
возможны при многократном контроле посевов био-
логического материала с поверхности корня и спинки 
языка. 
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