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Влияние внеучебной деятельности на здоровье обучающихся 
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Цель: систематизировать современные данные о влиянии внеучебной деятельности (ВД) на состояние здоровья сту-
дентов медицинских вузов и определить направления для дальнейших исследований. Материалы и методы. Проведен 
аналитический обзор отечественных и зарубежных публикаций за 2020–2025 гг., посвященных различным видам вне-
учебной активности студентов – физической, волонтерской, научной, культурно-творческой и тьюторской. Проана-
лизировано 64 источника, из которых 42 включены в обзор. Рассматривались исследования, оценивающие влияние 
ВД на физическое, психоэмоциональное и социальное здоровье обучающихся. Результаты. Установлено, что участие 
студентов во ВД способствует улучшению показателей физического и психоэмоционального здоровья, формирова-
нию стрессоустойчивости, лидерских и коммуникативных навыков, а также коррелирует с более высокими академи-
ческими результатами и удовлетворенностью обучением. Спортивные и танцевальные активности повышают физиче-
скую работоспособность и снижают уровень тревожности; участие в волонтерских и научных сообществах укрепляет 
социальную адаптацию и субъективное благополучие. Вместе с тем большинство исследований носит описательный 
характер и основано на самооценках студентов, что ограничивает объективность выводов и подчеркивает необхо-
димость лонгитюдных наблюдений с использованием валидированных шкал. Заключение. Внеучебная активность сту-
дентов медицинского университета представляет собой значимый фактор укрепления здоровья и профессионального 
становления, формируя здоровьесберегающую образовательную среду. Полученные данные могут служить основой 
для разработки профилактических и организационно-гигиенических мероприятий, направленных на сохранение пси-
хофизиологического благополучия обучающихся.
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Influence of extracurricular activities on student well-being
A.D. Klimov 

N.I. Pirogov Russian National Research Medical University, Moscow, Russia

Objective: To review available data on the impact of extracurricular activities (ECA) on the health of medical university students 
and identify areas for further research Materials and methods. An analytical review of Russian and international publications from 
2020 to 2025 was conducted, focusing on various types of extracurricular activities for students, including physical, volunteer, 
research, cultural, creative, and tutoring activities. A total of 64 sources were analyzed, and 42 were included in the review. 
These studies examined the effects of extracurricular activities on students’ physical, psychological, and social well-being.   
Results. The study found that students who participate in extracurricular activities experience improved physical and mental 
health, and develop stress resilience, leadership, and communication skills. Student involvement in extracurricular activities 
also correlates with higher academic performance and greater satisfaction with education. In particular, sports and dance 
activities improve physical fitness and reduce anxiety levels, while participation in volunteer and academic communities en-
hances social adjustment and subjective well-being. However, due to their descriptive nature and reliance on self-reports, 
most studies are limited in their objectivity. Thus, further longitudinal studies using validated scales should be conducted. 
Conclusion. Extracurricular activities among medical university students contribute significantly to health protection and pro-
fessional development, fostering a health-promoting educational environment, thereby fostering a health-promoting educa-
tional environment. The obtained data can serve as a basis for developing preventive and organizational hygiene measures 
aimed at maintaining students’ psychophysiological well-being.
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Согласно Ежегодному докладу Правительства 
Российской Федерации о реализации государственной 
политики в сфере образования в 2024 году, количе-
ство обучающихся по программам высшего образо-
вания в российских вузах выросло на 9,44% за 5 лет 
(4049,3 тыс. человек в 2020 году против 4431,7 тыс. 
человек в 2024 году). В условиях демографического 
спада и сокращения общей численности молодежи уве-
личение контингента студентов отражает повышение 
удельной доли молодежи, ориентированной на полу-
чение высшего образования. Состояние здоровья сту-
денческой молодежи подчеркивает ее роль как основы 
социально-экономического развития страны и важ-
ного фактора формирования ее будущего трудового, 
интеллектуального и демографического потенциала. 

Современные научные данные свидетельствуют 
о наличии тенденции к ухудшению показателей здо-
ровья студенческой молодежи, выражающейся в ро-
сте распространенности хронических заболеваний, 
снижении адаптационных резервов организма, ухуд-
шении психоэмоционального состояния и снижении 
уровня двигательной активности. Среди факторов, 
способствующих данной динамике, можно выделить 
высокую нагрузку, несбалансированный режим труда 
и отдыха, а также несоблюдение принципов здорового 
образа жизни. Кроме того, студенты часто не имеют 
достаточного представления о состоянии собствен-
ного здоровья и не проходят медицинские осмотры 
в полном объеме, что затрудняет объективную оценку 
их здоровья и снижает эффективность профилакти-
ческих мероприятий [1–5]. 

В контексте реализации национальных программ 
в области образования и охраны здоровья особую 
актуальность приобретает изучение таких факторов, 
как режим учебной и внеучебной нагрузки, уровень 
физической активности, питание и психологический 
климат в образовательной среде, определяющих под-
держание здоровья студентов в период их обучения 
в вузе [6–9]. При этом такой инструмент реализации 
задач государственной политики в области здоровья 
и демографии, как внеучебная деятельность, исполь-
зуется недостаточно.

В последние годы отмечается возрастающий инте-
рес к внеучебной деятельности (ВД) студентов. Этот 
вектор обозначен в «Основах государственной мо-
лодежной политики Российской Федерации на пе-
риод до 2025 года», утвержденных распоряжением 
Правительства РФ от 29 ноября 2014 г. № 2403-р, где 
подчеркивается необходимость поддержки инициатив 
молодежи, направленных на участие в жизни общества, 
развитие студенческого самоуправления, волонтерско-
го движения, творчества, науки и спорта [10].

ВД представляет собой широкий комплекс форм 
активности, выходящих за рамки основной учеб-
ной программы. Она традиционно рассматривает-
ся как важный компонент образовательной среды, 
обеспечивающий условия для всестороннего разви-
тия личности обучающихся и формирования у них 

универсальных и профессионально значимых компе-
тенций – навыков коммуникации, работы в команде, 
критического мышления, лидерства и креативности 
[11–13].

Анализ научных исследований за 2020–2025 гг. 
позволяет утверждать, что внеучебная активность 
студентов – будь то участие в научных, волонтерских, 
спортивных, творческих или управленческих актив-
ностях – способствует развитию коммуникативных, 
когнитивных и организационных навыков, формирует 
чувство принадлежности к академическому сообще-
ству, повышает уровень академической мотивации 
и удовлетворенность обучением. Спортивные и физ-
культурно-оздоровительные мероприятия улучшают 
функциональные показатели организма, способству-
ют профилактике гиподинамии и укрепляют сердеч-
но-сосудистую систему. Волонтерская и социальная 
активность, по данным зарубежных и отечествен-
ных исследований, повышает субъективное чувство 
благополучия, снижает проявления эмоционального 
выгорания и способствует формированию устойчивых 
здоровьесберегающих привычек. Таким образом, ВД 
может рассматриваться как существенный компонент 
комплексной системы укрепления здоровья студентов 
[14–17]. Таким образом, цель настоящего обзора – 
систематизировать научные работы о влиянии вне-
учебной деятельности на здоровье студентов, а также 
определить перспективные направления исследований.

Материалы и методы

Поиск осуществлялся в российских электронных 
базах научной информации eLibrary.ru и «КиберЛенинка» 
по ключевым словам: «внеучебная деятельность», «сту-
денты», «здоровье», «здоровый образ жизни», «студенче-
ский спорт/спортивные клубы», «волонтерство студен-
ты», «ментальное здоровье студентов», «научный кружок 
студенты», «двигательная активность». Учитывались 
как обзорные, так и оригинальные исследования, дис-
сертации, а также нормативно-правовые докумен-
ты. Проанализировано 64 источника за 2020–2025 гг., 
42 из которых вошли в обзор. Принцип построения 
обзора заключался в систематизации данных по типам 
внеучебной активности и анализе их влияния на раз-
личные факторы, влияющие на здоровье студентов – 
социальные, психоэмоциональные и функциональные.

Результаты исследования

Влияние ВД на академические результаты. Участие 
студентов во внеучебной деятельности связывают с бо-
лее высокими показателями успеваемости, мотивации 
и адаптации в университетской среде. Данные всерос-
сийского опроса студентов, проведенного в рамках 
«Мониторинга экономики образования» (2020/2021 уч. г.), 
показывают, что доля студентов, вовлеченных в научно-
исследовательскую и проектную деятельность, коле-
блется в пределах от 33% до 37% от общей численности 
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обучающихся. При этом выраженная тенденция к ро-
сту участия прослеживается на старших этапах обу-
чения: магистранты первого курса демонстрируют 
двукратное превышение показателя публикационной 
активности по сравнению с обучающимися четвертого 
курса бакалавриата (36 против 18% соответственно), 
что отражает накопленный опыт и возросший уровень 
исследовательских компетенций [13].

В области организационно-общественной деятель-
ности можно отметить, что 32% студентов принимают 
участие в деятельности студенческих объединений 
различного профиля. Из них 11% состоят в универси-
тетских студенческих организациях, 10 – в спортивных 
клубах, 7 вовлечены в работу органов студенческого 
самоуправления, а еще 7 занимаются волонтерской 
деятельностью. Вместе с тем подавляющее большин-
ство – 68% респондентов – не участвуют ни в одной 
из формализованных структур внеучебной активности, 
что указывает на наличие значительного резерва для рас-
ширения охвата студенческой аудитории [13].

Активно вовлеченные во ВД студенты демонстри-
руют значимые преимущества по сравнению с менее 
активными сверстниками. В ходе онлайн-опроса рос-
сийской молодежи (n = 6080, средний возраст – 21 год), 
реализация которого проведена в рамках социологи-
ческого исследования, выяснилось, что большая часть 
респондентов рассматривает участие в студенческих 
организациях как значительную инвестицию времени 
и связывает ее с улучшением карьерных перспектив. 
По мнению студентов, подобная деятельность не толь-
ко расширяет социальные связи и улучшает навыки 
коммуникации, но и способствует формированию 
лидерских качеств, ответственности и уверенности 
в себе. Значительная часть респондентов отмечает, 
что участие в студенческих организациях и клубах 
оказывает заметное влияние на личностное развитие 
и обогащает социальный опыт [18]. Это свидетель-
ствует о стратегическом восприятии ВД как важного 
элемента профессионального и личностного развития.

В контексте этих выводов представляют интерес 
эмпирические данные исследования, выполненного 
на выборке из 1199 первокурсников Томского госу-
дарственного университета в 2024 г. Демонстрируется 
взаимосвязь между участием студентов во ВД и их 
образовательными и мотивационными характери-
стиками.

Согласно анализу показателей успеваемости, сред-
ний балл по результатам сессий у студентов, вовлечен-
ных в различные виды ВД, был статистически значимо 
выше, чем у их неучаствующих однокурсников. Так, 
среди студентов, занимающихся научной деятельнос-
тью, средний балл составил 4,49 против 4,18 у группы 
без участия в ВД (p < 0,001). Наибольший вклад в по-
вышение успеваемости вносит участие в научной дея-
тельности (+0,26 балла, p < 0,001), а также социальная 
активность (+0,14 балла, p = 0,006) [19]. Полученные 
результаты подтверждают, что вовлеченность сту-
дентов во ВД в целом является значимым фактором, 

положительно влияющим на их академическую успе-
ваемость.

В контексте учебной мотивации установлено, 
что участие в научной и спортивной активности стати-
стически значимо снижает вероятность размышлений 
об отчислении. Так, в группе студентов, вовлеченных 
в научную деятельность, подобные намерения возни-
кали у 28% опрошенных против 32 среди неучаствую-
щих (p < 0,05), а в спортивной активности – у 31 против 
34% (p < 0,01) [19].

Особое значение вышеупомянутые особенности 
ВД приобретают в медицинских вузах, где участие 
в общественных проектах, а также в студенческих 
научных сообществах формирует ценностные ориен-
тиры, соответствующие профессии врача, и укрепляет 
умения, необходимые для будущей профессиональной 
практики. Это обусловлено тем, что медицинское об-
разование требует не только прочной теоретической 
базы и клинических навыков, но и компетенций ис-
следовательской деятельности и умения принимать 
решения на основе доказательных данных.

В этом контексте особую роль играют студенческие 
научные кружки, в которых обучающиеся осваивают 
навыки работы с научной литературой, освоения ме-
тодологии клинических исследований, а также для от-
работки навыков представления результатов на кон-
ференциях и в научных публикациях. Участие в таких 
объединениях позволяет студентам под руководством 
опытных наставников погружаться в актуальные на-
учные проекты, проводить собственные исследования 
и формировать профессиональные связи. Подобный 
опыт укрепляет аналитические способности будущего 
врача, а также способствует развитию ответственно-
сти, самостоятельности и способности к междисци-
плинарному взаимодействию.

Поддержка таких инициатив со стороны универ-
ситетской администрации выражается в создании 
инфраструктуры для спорта, творчества, научного 
и общественного взаимодействия, а также в институ-
циональном признании вклада студентов в жизнь вуза. 
В результате формируется образовательная модель, 
в которой университет выступает не только как место 
получения знаний, но и как пространство личностного 
и социального становления. 

В связи с этим представляется необходимым, чтобы 
образовательные организации формировали условия, 
обеспечивающие оптимальное сочетание учебной 
и внеучебной работы, что позволит не только повы-
сить эффективность профессиональной подготовки, 
но и минимизировать потенциальные негативные 
последствия для состояния здоровья студентов, об-
условленные высокой совокупной нагрузкой.

Спорт и физическая активность. Систематические 
занятия физической культурой способствуют повыше-
нию уровня физической подготовленности студен-
тов и рассматриваются как важный компонент фор-
мирования здоровьесберегающей образовательной 
среды вуза [20]. В контексте анализа ВД студентов 
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рекреационная физическая активность облада-
ет значительным профилактическим потенциалом. 
Результаты исследования М.Б. Котовой и соавт. (2024), 
выполненного на выборке из 626 обучающихся, проде-
монстрировали статистически значимую взаимосвязь 
между уровнем спортивной физической активности 
и частотой выявления высокого уровня стресса. Так, 
высокий уровень спортивной физической активности 
ассоциировался с меньшей распространенностью вы-
сокого стресса (29,1 против 35,6% при среднем уровне 
и 38,8% при отсутствии активности; ОШ = 0,62; 95% 
ДИ 0,43–0,90), причем эффект был выражен преиму-
щественно у студенток [21].

Кроме того, исследования показывают, что уровень 
личностной тревожности у студентов медицинского 
вуза существенно варьирует в зависимости от при-
вычной двигательной активности. У обучающихся 
с низким уровнем физической активности показатели 
личностной тревожности были значительно выше 
(в среднем 47,69 ± 3,71 балла по шкале Спилбергера – 
Ханина), чем у их более активных однокурсников 
(33,30 ± 3,50 балла), что указывает на выраженный 
антистрессорный эффект регулярных занятий физи-
ческой культурой во внеучебное время [22].

Объединение в спортивные клубы студентов, регу-
лярно занимающихся физической активностью, позво-
ляет не только систематизировать и координировать 
их занятия, но и формировать устойчивое сообщество, 
ориентированное на поддержание и укрепление здо-
ровья. В исследовании В.В. Котлярова и соавт. (2023) 
подчеркивается, что студенческие спортивные клу-
бы являются важным инструментом формирования 
культуры здоровья в молодежной среде. Авторы от-
мечают, что спортивные клубы выполняют не только 
организационную, но и воспитательную функцию, 
формируя у обучающихся устойчивые ценностные 
установки, связанные с ведением здорового образа 
жизни, ответственным отношением к собственному 
физическому состоянию и гармоничным развитием 
личности [23, 24].

Результаты работ показывают, что регулярные за-
нятия физической культурой позволяют компенси-
ровать негативное влияние гиподинамии, связанной 
с интенсивной учебной нагрузкой, способствуют со-
хранению оптимальной физической работоспособно-
сти и функциональных резервов организма, а также 
улучшают психоэмоциональное состояние [25, 26]. 
Эти выводы подчеркивают необходимость системной 
интеграции физкультурно-оздоровительных меро-
приятий во внеучебную жизнь студентов медицинских 
вузов как неотъемлемого элемента здоровьесберегаю-
щей образовательной среды.

Культурно-творческая деятельность, в частности 
участие студентов в художественной самодеятельности 
и творческих коллективах, оказывает комплексное 
воздействие на физическое и психоэмоциональное 
состояние обучающихся. Регулярные занятия танце-
вальными видами деятельности сочетают аэробную 

и координационную нагрузку, что способствует улуч-
шению физической подготовленности, повышению 
гибкости, выносливости и координации движений. 
Метаанализ, проведенный учеными Университета 
Сиднея и Технологического университета Квинсленда, 
показал, что танцы оказывают выраженное положи-
тельное влияние на психологическое состояние (сниже-
ние тревожности, депрессии, повышение мотивации) 
и когнитивные функции (память, внимание, социальное 
восприятие), в ряде случаев превосходя иные формы фи-
зической активности – командные виды спорта, боевые 
искусства, ходьбу, силовые тренировки [27]. 

По данным опросов участников народных и эстрад-
ных танцевальных ансамблей, систематическое учас-
тие в репетициях не реже двух раз в неделю в течение 
двух и более лет ассоциируется с поддержанием нор-
мальной массы тела, укреплением опорно-двигатель-
ного аппарата и общим улучшением самочувствия. 
Одновременно подобная деятельность сопровожда-
ется активацией нейрогуморальных механизмов регу-
ляции: выполнение танцевальных комбинаций вызы-
вает выброс эндорфинов, снижение уровня кортизола, 
улучшение настроения и когнитивных функций [28]. 

Для начинающих танцоров освоение новых дви-
жений сопровождается выраженным эмоциональ-
ным подъемом, а у опытных исполнителей отмечается 
оптимизация кровообращения, улучшение работы 
дыхательной системы и опосредованное повышение 
иммунной реактивности. Таким образом, танцеваль-
ная активность в рамках культурно-творческих объ-
единений вносит вклад как в укрепление физического 
здоровья студентов, так и в формирование устойчиво-
го психоэмоционального благополучия, снижая уро-
вень стресса и повышая общее качество жизни [29–32].

Вокал и музыка. Музыкально-творческая актив-
ность, включая пение и игру на музыкальных инстру-
ментах, имеет эффект на эмоциональное состояние 
студентов. В рандомизированном контролируемом 
исследовании 2024 года (L. Song и соавт.) участие ме-
дицинских студентов в групповой музыкально-им-
провизационной терапии привело к статистически 
значимому снижению тревожности перед экзаменами 
(по шкале Test Anxiety Scale (TAS) и улучшению регу-
лирования эмоций (по шкале Difficulties in Emotion 
Regulation Scale (DERS), а также к повышению оце-
нок на экзаменах по сравнению с контрольной груп-
пой [33]. В аналогичном по дизайну исследовании 
(M. Zhang и соавт., 2022) среди 71 студента через 4 не-
дели групповой музыкально-импровизационной те-
рапии участники показали существенные улучшения 
в способности эмоциональной регуляции и сниже-
ние симптомов депрессии (по шкале Beck Depression 
Inventory (BDI), тогда как контрольная группа таких 
изменений не продемонстрировала [34]. Помимо пси-
хологического эффекта, музыкальные занятия – осо-
бенно вокал – включают дыхательные упражнения, 
которые могут положительно влиять на показатели 
внешнего дыхания [35]. 
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Научные сообщества. Исследования показывают, 
что работа студенческих научных кружков, включа-
ющая как традиционные формы (научные доклады, 
конференции, наставничество), так и нестандартные 
подходы (хакатоны, научные стендапы, геймификация, 
викторины), способствует формированию поддержи-
вающей среды, которая может оказывать опосредован-
ное положительное воздействие на психоэмоциональ-
ное состояние участников [36–39].

Волонтерство и социальная активность. Волон-
терская деятельность в студенческой среде рассма-
тривается как важный фактор укрепления психоэмо-
ционального здоровья и повышения адаптационно-
го потенциала обучающихся. По данным В.Н. Саенко 
и А.И.  Ячменниковой (2022), среди студентов, участву-
ющих в добровольческих проектах не менее одного раза 
в месяц, доля лиц с высоким уровнем стрессоустойчи-
вости составила 40,3%, со средним – 46,9, и лишь 12,8% 
имели низкую стрессоустойчивость. В группе, не вовле-
ченной в волонтерскую активность, высокие показате-
ли стрессоустойчивости наблюдались только у 21,4% 
студентов, тогда как низкий уровень отмечался почти 
у трети (30,6%), что указывает на статистически значи-
мое (p < 0,05) положительное влияние добровольчества 
на способность справляться с психоэмоциональными 
нагрузками [40]. Также показано, что среди студентов-
медиков, имеющих опыт систематического участия в до-
бровольческих инициативах, уровень удовлетворенности 
жизнью по соответствующей шкале был выше на 18% 
по сравнению с однокурсниками, не вовлеченными в во-
лонтерство (p < 0,05) [41].

Несмотря на отсутствие в отечественной литера-
туре достаточного количества исследований, напря-
мую оценивающих влияние тьюторской деятельности 
на здоровье студентов, можно предположить, что по-
добно волонтерству она опирается на межличност-
ное взаимодействие, поддержку и передачу опыта, 
что потенциально способно оказывать положитель-
ное воздействие на психоэмоциональное состояние 
и адаптационные ресурсы обучающихся. Вместе с этим 
показано, что правильно организованная работа тью-
тора может формировать у студентов потребность 
в здоровом образе жизни [42].

Совокупность вышеприведенных данных позво-
ляет рассматривать ВД как эффективный инструмент 
формирования устойчивости к стрессу, укрепления 
социальных связей и повышения субъективного бла-
гополучия. При этом исследования преимуществен-
но носят описательный характер и фокусируются 
на мотивации, вовлеченности и субъективных ощу-
щениях участников, в то время как использование 
валидированных шкал для оценки состояния здоровья, 
психоэмоционального фона и адаптационного потен-
циала встречается крайне ограниченно. Это указыва-
ет на существенный дефицит систематизированных 
научно обоснованных и статистически достоверных 
данных, способных подтвердить наблюдаемые эффек-
ты на уровне валидированных показателей.

Обсуждение полученных данных

Полученные результаты позволяют сделать вывод, 
что воздействие ВД определяется не только прямым вли-
янием на физическое состояние студентов, но и важными 
социально-психологическими механизмами. Увеличение 
двигательной активности, характерное для многих форм 
ВД, является важным фактором укрепления здоровья 
в различных возрастных и социальных группах, и соци-
ально-психологический компонент внеучебной актив-
ности расширение круга общения, формирование чув-
ства принадлежности к сообществу, развитие навыков 
саморегуляции и стрессоустойчивости придает этому 
явлению комплексный характер.

С одной стороны, участие в спортивных и куль-
турно-творческих мероприятиях обеспечивает фи-
зиологические эффекты – улучшение функций сер-
дечно-сосудистой и дыхательной систем, поддержание 
нормальной массы тела, профилактику гиподинамии. 
С другой стороны, вовлеченность в волонтерские про-
екты, студенческие объединения или научные сообще-
ства укрепляет психологическое благополучие: снижа-
ет уровень тревожности, расширяет адаптационные 
ресурсы и поддерживает эмоциональную стабильность 
в условиях учебных нагрузок.

Тем не менее результаты исследований, вошедших 
в обзор, имеют ряд ограничений. Во-первых, в боль-
шинстве источников данные получены на основании 
самоотчетов студентов, что повышает риск субъектив-
ных искажений. Во-вторых, поперечный дизайн проа-
нализированных работ не позволяет проследить долгос-
рочные последствия ВД для здоровья и академической 
успеваемости, которые могут отражать как позитивное 
влияние самих внеучебных активностей, так и исходно 
более высокий уровень мотивации и заинтересованности 
у этих студентов. Также нельзя абсолютно утверждать 
о достоверной связи ВД с лучшими показателями здо-
ровья, поскольку не исключено, что изначально более 
здоровые студенты чаще выбирают подобные занятия.

Заключение 
Таким образом, внеучебная активность может рас-

сматриваться не как изолированный фактор, а как эле-
мент здоровьесберегающей среды вуза, интегрирующий 
физиологические и психосоциальные аспекты и обеспе-
чивающий долгосрочный профилактический эффект. 

В перспективе необходимо проведение исследо-
ваний, позволяющих оценить влияние различных 
форм ВД на здоровье студентов в динамике. Особое 
внимание следует уделить подробному описанию со-
циально-гигиенической характеристики исследуемой 
группы, а также взаимосвязи ВД с заболеваемостью 
и медицинской активностью студентов.

Конфликт интересов: автор декларирует отсутст-
вие явных и потенциальных конфликтов интересов, 
связанных с публикацией настоящей статьи.
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